20-gHeBHOE UMKIIMYHOE MEHI0 ANSA AeTeu JOLKONbLHOro Bo3pacrta ot 3 Ao 7 net

MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa ontopa, r |bernku YKnpebl Yrnesoabl LIeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
HeHb 1
3aBTpaK |Kalla repkynecoBasi MOMoYHasi C Macriom
CINMUBOYHbLIM 200 53 7,1 29,47 188,6 0,42|7,8/4
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodhelnHbIn HAaNnTOK C MOFIOKOM 200 2,8 2,8 13,36 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Canart n3 cBexux orypuos 60 0,45 6,04 2,18 60 13,66(7.14/1
CBeKOonbHUK 180 1,82 4,44 13,78 93 5,45|7.5/2
Xapkoe no- gomaluHemy 230 21,16 34,25 28,58 491,49 0(7.4070-1
KomMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en [Xneb pxxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0[7,002/1
MongHuk |PpykThI 100 0,4 0,4 10,38 47 0,8]7.346
OmneT napoBoW UNX 3ane4veHbin 150 13,5 16,5 3,2 240 0,1117.038
YnnotHeH |[1eveHbe 40 2,94 2,97 30,72 138 0(7.308
HbIN Xneb nuweHnYHbIn 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0(7.050
nongHuk |Yan ¢ Monokom 200 1,4 1,4 13,36 95 0,26|7.12/10
1776 58,646 83,19 234,984 1900,37 91,3




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LIleHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 2
3aBTpak |Kawa monoyHas accoptu(puc,rpeva) co
CINUBOYHBIM MaCroMm 200 51 6,44 24,7 172 0,53(7.18/4
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Chbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0|7.435/3
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben Canat 13 npunyLeHon MOPKOBK C
A6110KOM 60 0,65 4,09 6 62 1,82(7.11/1
PacconbHuK ¢ Kpynon n cmeTaHom 200 1,8 5,17 12,5 99 7.11/2/2
Butoukm(koTneTsl) M3 Msaca Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3]7.5/9/4
Kanycrta TyweHas 150 3,5 5,2 13,6 94 31,3(7.8/3
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nNeHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0[7,002/1
MonaHuk |PpykThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1
YnnotHeH |Pbiba 3aneyeHasa no-pyccku 150 15,11 6,76 21,06 203,09 1,41|7.117
HbIN Xneb NLeHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0(7.050
nongHuk [(Yam c numoHom 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1709 57,876 54,02 236,254 1598,16 106,76




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl YrneBogbl LIEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
Oenb 3
3aBTpak |Cycne TBOpOXKHOE 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodelnHbIn HAaNnTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
CryweHHoe MOMoKo 20 7,35 8,7 13,5 64,4 0(7.351
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
O6en |Canat us oTBapHOW CBEKIIbI C U3OMOM 60 0,8 4.9 12,2 94 0,88(7.25/1
Yxa 180 6,8 21 9,8 87 7.30/2/2
[MnoB 13 msca roBAgMHBbI 200 18,6 18,2 43,3 415 1,2|7.5/8/1
HanuTtok wunoBHukKa 200 0,2 0,1 17,26 65 89|7.15/10
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb6 pxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0[7.002/1
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YNnoTHeH [MakapoHbl OTBapHbIE C CbiPOM 180 8,38 7,3 39,15 97 10,61(7.43/3-2/3
HbIh  |Xneb NweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
NONAHVK |Yap ¢ caxapom 180 0 0 9,1 35 0(7.10/10/1
1666| 76,106 69,96 258,024 1716,68 103,33




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa onwopa, r |bernku Knpebl Yrnesoabl LIeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 4
3aBTpak |Kalla a4yHeBas Mono4yHasi ¢ Macriom
CNUBOYHbLIM 200 6 7,06 30,7 195 0,42(7.14/4
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coip 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0{2021/6
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben
Canat 13 oTBapHoro kaptodens,KyKypyabl
W penyaToro nyka 60 1,1 4.1 7,3 72 1,96(7.27/1
Cyn-niope ropoxoBblvi 200 5,2 2,22 14,4 96 7.29/2
Butouku 13 msca Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3]7.5/9/4
MopkoBb TyLleHas 150 2,1 6,91 12,9 113 2,56|7.10/3
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnotHeH |Cydne n3 pbibbl 70 11,9 4,2 11,2 131 0,86(7.9/7/1
HbIN Puc npunyLieHHbIN ¢ oBowamm 100 2,06 3.4 13,8 135 7,16(7.179-1
nonaHuk |Xnebd nuweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yam ¢ nMMOHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1729 59,386 54,32 235,654 1666,07 85,46




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl YrneBogbl LIEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 5
MyanHr n3 TBOpOra 150 21,9 15,8 31,4 355,5 0,15|7.17/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodenHbIn HAaNnnToOK ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
3aBTpak |CryweHHoe MOSoKO 20 1,65 2,31 2,88 64,4 0]7.351
BTtopon
3aBTpak [Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Canat 13 oTBapHoOW CBEKIbl C I6NOKOM 60 1 4 6,2 64 18,03(7.24/1
Cyn n3 oBoLLen Co cmeTaHou 180 1,9 6,6 12,2 109 8,6(7.14/2/2
Kawa nepnoeas 150 4 5 34 218 10,74(7.142/2
lN'ynaw n3 maca 80 14,9 15,7 4,7 220 0,45|7.073
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en [Xneb pxxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpykThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnotHeH [Kalla nweHHas MoJsiodHas ¢ Macnom 150 53 51 27,5 178 0,4217.11/471
HbIN Cpnoba *TMocagckas™c noBUanom 80 2,2 1,6 14,4 81 0,16/3.8/12/9
NONAHNK I7IorypT 200 8,6 4 12,4 120 017.023-2
1726 72,206 70,52 248,814 1954,98 109,95




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa ontopa, r |bernku Knpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 6
3aBTpak |Kalwa maHHasa ¢ MacrioMm CriMBOYHbIM 200 5,31 5,44 28,44 178 0,42|7.5/4/1
baTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0{2021/6
KohenHbIn HannToK ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTtopon
saBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
MomMmaop NOPLNOHHbLIN 50 1,08 0,2 5,91 22 0,5]7.275/1
O6en bopLy, co cmeTaHoN 200 2,2 0,4 12,7 100 10,8]7.27212
bedgcTporaHoB 13 roBaguHbl 100 15,9 16,36 6,93 184 0,37|7.8/8
Kawa rpeyHeBasd pacbinyartas 150 8,76 6,83 37,81 182 0]7.076
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YNnoTHeH
HbIN Pary 13 osouien 180 2,8 5,43 16,19 97 10,56|7.18/3
nongHuk |lMeyeHbe 30 2,94 2,97 30,72 138 0(7.308
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,1 35 0(7.10/10/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
1766( 51,266 54,22 260,954 1530,28 94,05




MNuwessble BewlecTea, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LIleHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
Oenb 7
3aBTpak |Kawa nweHn4yHas MoroyHasi c Macriom
CITMBOYHbIM 200 6,5 7,32 32,32 206 0,42|7.15/4
baTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Colp 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopowu Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben
Canat 13 oTBapHoOW CBEKbl C I6NOKOM 60 1 4,48 8,62 64 18,03(7.24/1
Cyn n3 QBQu_leﬁ CO CMeTaHoun 200 1,8 5,46 10,3 88 8,65[7.14/2
Butoukm(koTneTsl) M3 Msaca Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3]7.5/9/4
KapTodenbHoe ntope 150 3,1 4,6 20,6 135 10,74(7.3/3
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpykTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnotHeH |Pbiba TyweHas c osoLwiamu 120 11,6 6,3 49 122 1,41|7.4/7
HbIN Xneb nNeHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0(7.050
nongHuk (leyeHbe 30 2,94 572 30,72 458 0]7.308
Yan ¢ numoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1703 57,93 54,84 252,76 1952,19 111,75




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LIleHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 8
Cydne TBOpOXHOE 150 22,07 18,17 20,56 336 0,34(7.14/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodelnHbIn HAaNnTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
3aBTpak |CryweHHoe MOSOKO 20 1,7 2,31 11,47 64,4 0]/7.351
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
OrypeLu, NOPLMOHHbIN 50 0,6 0,4 3,7 12 1,82|7.014
Cyn kapTodernbHbIn 180 1,8 4,5 12,5 99 5,2|7.13/2/2
BuToukm(koTneTbl) M3 MAca roBsAvHbI
naposble 80 11,4 11,1 55 166 0,05(7.14/8
Ceekna TyweHas B CMeTaHHOM coyce 150 2,5 3,66 17,5 86 5,72|7.16/3
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en [Xneb pxxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0/7.183-1
Kalwa nweHHas Mono4yHasi ¢ Macrom
YMMnoTHEH |CNMMBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42(7.11/4/1
HbIN Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0(7.050
nongHuk |Yan c caxapom 180 0 0 9,1 35 0]7.10/10/1
1666( 59,536 56,66 237,724 1642,68 84,15




MuieBkle BellecTBa, r
Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 9
3aBTpak |Kawa repkynecoBasi MOMoYHas C Macriom
CINMUBOYHBIM 200 6,4 7,84 28,62 209 0,42|7.8/4
BatoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0|7-435/3
Macno cnMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0/2021/6
Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 26,1 135 0,5/7.14/10
BTtopon
3asTpak |CoK 100 0 0 12 48 0[7.031/1
O6en |Canat u3 MopkoBM ¢ A61OKOM 60 0,7 4,09 8,74 64,6 3,19|7.11/1
Cyn-naniwa Ha KypuHOM OyriboHe 200 1,9 5,06 12,18 123 o,/]7.20/2
Buryc ¢ mscom kyp 230 20,35 13,36 20,6 201 31,3|7.1350
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb6 pxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpykTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnoTHeH [KapTodgensHoe niope 150 3,1 4,66 22,78 135 10,74(7.3/3
HbIN Butoukn(koTneTbl) pbibHbIE 80 11 4.6 7,4 84 0,51(7.9/7
nonaHUK | Xned nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yaii ¢ nMMoHoOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1809| 60,176 54,34 235,374 1529,67 125,06




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl YrneBogbl LIEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 10
3aBTpak |3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBbLHO 150 13,6 11,8 26,87 286 120,67|7.13/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodelnHbIn HAaNnTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5/|7.13/10/1
NoBUANO/MKEM 20 0 0 13,9 54 of7.1/1/7
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Oben  |Canat s ceexux orypuos 60 0,4 5,9 2,11 60 13,66|7.14/1
LLin n3 ceexen KanycTbl CO CMeTaHOU 180 1,6 2,6 8,08 55 11,11(7.8/2/2
Azy 180 22,14 33,8 24,7 480 0,45|7.152/6
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnotHeH |Cyn MOMOYHbIN C flanLuomn 150 34 3,7 12 95 0,4217.21/2/3
HbI Cpoba *M3omuHka* 70 1,44 0,84 34,21 100,8 0(7.3.8/12/4
nonaHvk |Kedup 200 8,6 4 12,4 112 7.075
1666( 61,936 73,05 237,404 1787,88 217,71




MNuwessble BewlecTea, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LIleHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
OeHb 11
3apTpak |Kawa pucoBas MonovHas ¢ Macrnom
CITMBOYHbIM 180 6 5,8 42 4 248 0,52|7.7/4/2
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0{2021/6
KohenHbIn HannToK ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben
MomMmaop NOPLNOHHbLIN 50 0,8 0,2 3,8 22 0,5]7.275/1
Cyn n3 oBoLLen € Kpyrnon 180 2,7 4.4 16,3 117 5,45|7.16/2/
["apHMp OBOLLHON COOPHbIN 150 3,9 3,9 16,6 118 6,72|7.36/3
KHenu mscHble napoBble 80 13,2 4.7 0,4 189 0,17|7.27/8
KomnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb6 pxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YANOTHeH | My nuur us TeOpOra 150 21,9 15,8 31,4 355,5 0,15|7.17/5/1
HbIM - ICrywienHoe monoko 20 15 17 11,5 65,5 0[7.351
MONAHVK X ne6 nwernyHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
Yai c caxapom 180 0,1 0 9,2 36 7.10/10/1
1866 75,876 62,39 244,754 1745,28 84,91




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa ontoga, r |benkn Knpbl YrneBsogabl LIeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 12
3aBTpak |Kalla a4yHeBas Mono4yHasi ¢ Macriom
CINUBOYHbLIM 180 6 53 30,7 195 0,42(7.14/4/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coip 13 3,45 3,54 0 36,79 0[7.435/3
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben  |Ukpa kaGaukosas 50 0,5 2,6 2,31 36 0(7.275/1
PacconbHuk gomatuHum 180 1,8 4.4 11 93 8,41|7.10/2/2
Msco kyp B coyce 80 12,2 13,1 2,1 175 0,58(7.2/9/1
Kala rpeyHeBasd pacbinyartas 150 6,1 54 26,7 182 017.076
HanuTtok wunoBHuka 200 0,2 0,1 16,7 65 89|7.15/10/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb6 pxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |OpyKThbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0(7.183-1
YnnotHeH |Cenbab ¢ Macnom 50 5,68 14,62 0,21 235 7.4125/3
HbIN Mope kapTodensHoe 150 3,1 4,2 20,8 135 7,16(7.3/3
nonaHuk |Xnebd nuweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yam ¢ nMMOHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1723 52,56 59,33 236,96 1757,19 106,87




MNMuwesble BelecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa ontopa, r |bernku Knpbl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 13
3aBTpaK |Kawwa repkynecosas Morno4Has 180 6,4 7,4 27,2 202 0,42|7.8/4/1
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0{2021/6
KohenHbIn HannToK ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
saBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6epn
OrypeL NOPUNOHHbIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82(7.014
CBeKOonbHUK CO CMeTaHON 180 2,7 4.4 11,7 93 5,2(7.5/2/2
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 80 12,8 12,7 4,6 184 0,37]7.9/8/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHble 130 53 3,8 32,4 188 0|7.H151-1
KomnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnotHeH |Cydne TBOpoxHoe 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1
HbI CryLeHHoe MOSIOKO 20 0 0 13,5 64,4 0(7.351
nongHuk [Morypt 200 8,6 6 38 120 79,55|7.023-3
1846 69,256 63,08 254,794 1744,48 158,68




MNuwessble BewlecTea, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LIleHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
OeHb 14
3aBTpak |Kawa nweHHasa monovHas ¢ Macnom
CITMBOYHbIM 200 8,94 8,76 43,34 206 0,42|7.11/4
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coblp 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
Macno cnmBo4vHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0{2021/6
BTtopon
anntnar | COK 100 0 0 12 48 0[7.031/1
O6en |Canat u3 oTBapHOro kaptTogens ¢
3eS1EHbIM FrOPOLLKOM 60 1,74 6,012 6,49 94 0,88|7.32/1
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6yrnboHe 200 1,9 5,06 12,18 123 6,7|7.20/2
noB n3 msAca Kyp 200 19,4 17,96 32,95 346 0,56|7.4/9/1
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpykTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1
y””C’Tf'eH Pbiba 3anevyeHas B omneTe 160 17,43 10,85 5,24 188,5 0|7.016/1
HbIN Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
MONAHVK TUai ¢ numoHom 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1889 66,826| 63,302 246,694 1714,57 79,96




MNuwessble BewlecTea, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LIleHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 15
3aBTpak |Cyn MOSIOYHbIN C NanLon 180 34 3,7 12 95 0,42(7.21/2/2
batoH 40 3 1.4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnvBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0(2021/6
KodhenHbIn HAaNMTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak [Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
Oben |Canarti3 MOPCKOW KanyCTel CO CBEXIM
OrypLOM U1 criagkum nepuem 60 0,45 0,8 3,8 46 2,70|7.275/1
BopLy co cmeTaHon 200 2,2 54 12,7 100 10,8(7.2/2
180 19,2 17,6 35 379 18|7.36/8
3anekaHka kapToenbHasa ¢ roBagMHoOM
Coyc MOMOYHbLIN 30 1,14 2,79 3,2 141 0,16(7,3/11/1
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnoThen |Kalla NiieAYHas MOI0YHas C Maciiom 150 6,5 6 317 206 0,42[7. 157472
HbIV Bynka co wrpensenem 90 53 3,9 32,4 188 0,1|7.12412
nonaxuk |Kedump 200 8,6 4 12,4 112 7.075
1946| 57,546 54,6 245,834 1812,08 104




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HaunmeHoBaHue 6ntoaa onopa, r |benkn Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
HeHb 16
3aBTpak |Kala repkynecoBasi MonoYHas 200 6,4 7,86 28,62 208,7 0,42]|7.8/4
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5[7.14710/1
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
OrypeLu, NOPLMOHHbIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82|7.
O6en Cyn KapTogenbHbIN C Kpynoun 180 1,8 45 12,5 99 5,2]7.16/2
Buryc ¢ msicom 230 11,68 11,09 16,72 230 31,3(7.061/3
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb6 pxxaHon 30 2.4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MonaHuk |PpyKTbl 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnotHeH [OmneT ¢ kapTodenem 150 13,5 16,5 14,7 240 0,11(7.4/6/5
HbIN MevyeHbe 30 2,94 2,97 30,72 138 0]7.308
MONAHUK (X ne6 nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
Yai c caxapom 180 0,1 0 9,2 36 7.10/10/1
1696 50,196 54,31 240,414 1603,98 110,25




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIK HanmeHoBaHue Gntoga onmopa, r |benkn YKnpebl Yrnesoabl LIleHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 17
3aBTpak |Kawa nweHHasa mono4Has ¢ Macnom
CITMBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42|7.11/4/1
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coblp 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
O6en |Canat u3 oTBapHOW CBEKbl C
YepHOCITMBOM 50 0,6 6 2,1 65 13,48|7.26/1
Cyn KpPeCTbAHCKUIA C KPYNon U CMeTaHoN 180 1,8 4.4 10,3 88 8,65(7.31/2/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHbie 180 6,37 4,53 38,89 188 0[7.H151-1
Msico kyp B coyce 80 18,92 17,88 0,18 175 0,58|7.2/9/1
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |OpyKThbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0(7.183-1
YNnoTtHeH |buTtoukn(kotneTsl) pbibHblE 70 11 1,6 6,4 84 0,51|7.9/7/1
HbI MopkoBb TyLLueHas 150 2,1 59 12,9 113 2,56|7.10/3
NONAHUK | Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yan ¢ numoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1753 64,67 56,02 248,41 1631,19 97,6




MNMuwesble BelecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa ontopa, r |bernku Knpbl YrneBsogabl LIeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 18
3aBTpak |Kawa nweHn4yHaa MoroyHas ¢ Macriom 180 6,5 6 31,2 206 0,42 7.15/4/1
CITMBOYHBIM
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6
KodenHbln HanMTOK C MOSTOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5 7.13/10/1
BTtopon 100 0 0 12 48 0 7.031/1
3aBTpak |Cok
Canat 13 MopkoBM ¢ 16110koM 1 60 0,6 4 6,1 62 3,19 7.11/1
pacTuUTENbHLIM Macriom
LLln n3 cBeXxelt KanyCTbl CO CMETaHO 200 1,6 2,6 6,5 55 11,11 7.8/2
PyneT 13 msica roBaguHbl C SALOM 80/5 12 14,3 3,9 192 0 7.29/8
napoBou
LiBeTHasa kanycTta ¢ Macrom 60 1,53 1,5 3,2 49,3 0 7.50Mm/1
KapTodenbHoe ntope 100 2,04 3,11 15,19 93,34 0 7.3/3/3
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1 7.115/3
Xneb NeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
O6en [Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MNonaHuk d)pyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8 7.346
3anekaHka 13 Teopora 150 22 15 28.2 336 0.15 7.13/5/1
YnnoTHeH |[MoBuano nnn gxem 30 0 0 60 96,6 0 7.185
HbI Xneb NeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
nongHuk |PskeHka 200 8,6 4 12,4 112 0 7.308
1580( 67,146 61,1 279,844 1796,52 86,27




MNMuwesble BelecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa ontopa, r |bernku Knpbl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 19
3aBTpak |Kala pucoBasi MonoYHast ¢ Macriom
CINMUBOYHbLIM 180 6 5,8 42,4 248 0,52(7.7/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6
Coblp 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
saBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben MomMmaop NOPLNOHHbLIN 50 0,8 0,2 3.8 22 0,5]7.275/1
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm ByrnboHe 200 1,9 2.8 11,13 123 6,7|7.20/2
Pary 13 msica kyp 200 19,76 21,81 19,21 354 31,3(7.3/9
KomnoT n3 cyxopykros 200 0,4 0,1 20 71 70,1|7.6/10
Xneb nNLeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |OpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1
YnnotHeH |Pblba 3ane4yeHas B omnete 160 17,43 10,85 5,24 188,5 0]7.016/1
HbIN MpsHKK 30 1,44 0,84 23,31 350 7.209-1
MONMAHUK  I1Xne6 nweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
Yan ¢ numoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1400( 64,746 56,96 251,584 2042,57 110,42
OeHb 20
3aBTpak |Cydne TBOpOXHOE 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34|7.19/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 017.189-5
Macno cnmBo4vHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0{2021/6




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noaa onwopa, r |bernku Knpbl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
KohenHbIn HannTok ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
MoBuano unun oxem 20 0 0 68 96,6 0|7.1/1/7
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
O6en [CanaT 13 npunyLweHHON MOPKOBU C
pacTuTesibHbIM Macriom 60 0,7 4 6,6 64 2,65|7.10/1
BopL ¢ haconbo n cMeTaHom 180 2.8 4.4 10,9 94 5,29|7.3/2/2
TedTenu n3 msaca roBagnHbl 80 11,4 9,7 7,5 163 1,08(7.20/8
KapTodenbHoe ntope 150 3,1 4,2 20,6 135 10,74|7.3/3
Xneb NieHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,4 0,1 20 71 70,1|7.6/10
MongHuk |PpykThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTtHeH [Kawa syHeBas monoyHas 150 3,4 3,7 12 95 0,42(7.14/4/1
HbIN CHexok 200 8,6 4 12,4 112 0(7.366
nonaHuk |bynouka co wTpensenem 100 41 3,5 43,7 215 0,1|7.12412
UrotTo 1766 67 62,14 305,4 1855,68




