
 

     Физкультура в парке – это занятия физической культурой на свежем воздухе, сочетающие 

подвижные игры, эстафеты, упражнения на координацию и ловкость, использующие естественные 

факторы природы (воздух, солнце) для закаливания, улучшения настроения, снижения стресса, 

повышения активности и укрепления здоровья детей и взрослых, с элементами сюжетных игр и 

использованием природного рельефа для разнообразия.  
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