20-AHeBHOE LUUKIIUYHOE MEHHI0

NMuwesble BellecTsBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
Ime HanmeHoBaHwue 6ntoaa ontopa, r |benku Kupbl Yrnesoabl LLeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
HeHb 1
3aBTpaKk |Kalua repkynecoBasi MOMoYHasi C Macriom
CIMMBOYHbIM 180 5,3 7,1 25,75 188,6 0,42(7.8/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK ¢ MOJSIOKOM 180 2.8 2.8 12,8 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak |[Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Canat 13 cBeXunx orypLoB 60 0,4 5,9 1,4 60 13,66(7.14/1
CBEeKOInbHUK 180 1,58 4,1 11,7 93 5,45|7.5/2/2
XKapkoe no- gomawuHemy 230 21,16 34,25 24,65 491,49 0[7.4070-1
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0]7,002/1
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
OmneT napoBoKn MnNu 3aneYyeHbin 150 13,5 16,5 3,2 240 0,11]7.038
YnnoTHeH |[eveHbe 30 2,94 2,97 20,43 138 0]7.308
HbIN Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nonaHuk |Yarm c monokom 180 1,4 1,4 11,2 61 0,26|7.12/10/1
1660( 58,356 82,71 210,884 1866,37 91,3




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 2
3aBTpak |Kawa monoyHas accoptu(puc,rpeya) co
CNUBOYHbLIM MaCNom 180 51 5,9 24,7 172 0,53(7.18/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Chbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0|7.435/3
Kakao ¢ mornokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopon
sasTpak |CoK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Oben Canat 13 npunyLieHon MOPKOBM C
sabnokom 60 0,6 4 6 62 1,82(7.11/1
PacconbHUK ¢ Kpynowm n cmetaHom 180 1,8 45 12,5 99 7.11/2/2
Butoukn(koTneTbl) U3 MAca Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3|7.5/9/4
Kanycrta TyweHas 150 3,5 2,9 13,6 94 31,3|7.8/3
KomMnoT n3 cyxotpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb6 pxxaHou 30 2,4 0,48 13,36 70 0[7,002/1
MonaHuk |OpyKThbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0]7.183-1
YnnoTtHeH |Pbiba 3aneveHasi no-pyccku 150 15,11 6,49 21,06 203,09 1,41|7.117
HbIN Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
nongHuK |Yam c nMMoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1610 57,79 45,2 236,2 1553,28 106,76




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 3
3aBTpak |Cycne TBOpOXKHOE 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK ¢ MOJSIOKOM 180 3 2.9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
CryweHHoe MOMOoKO 20 0 0 13,5 64,4 0]7.351
BTtopon
3astpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
O6en [Canar 13 oTBapHOW CBEKIIbI C N3IOMOM 60 0,8 4.9 12,2 94 0,88(7.25/1
Yxa 180 6,8 2,1 9,8 87 7.30/2/2
noB 13 mMsica roBAONHbI 200 18,6 18,2 43,3 415 1,2|7.5/8/1
Hanutok wunoBHMKa 180 0,2 0,1 16,7 65 89|7.15/10/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0[7.002/1
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YNNoTHeH |MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 2,3 3,7 13,5 97 10,61(7.43/3-2/3
HbI  [Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
NoNAHMK |Yaia ¢ caxapom 180 0 0 9,1 35 0]7.10/10/1
1600| 62,676 57,66 231,814 1716,68 103,33




NMuwesblie BellecTBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6noaa onwopa, r |benku Knpebl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 4
3aBTpak |Kawa a4yHeBas Mono4vHas ¢ Macriom
CINUBOYHbLIM 180 6 53 30,7 195 0,42(7.14/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0]7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
sapTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6en
Canat 13 oTBapHoro kaptodens,Kykypy3bl
W penyaToro nyka 60 1,1 4,1 7,3 72 1,96(7.27/1
Cyn-ntope ropoxoBblii 180 52 1,8 14,4 96 7.29/2/2
BuTto4kM 13 mdaca kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3|7.5/9/4
MopkoBb TyLLeHas 2,1 59 12,9 113 2,56|7.10/3
KomMnoT n3 cyxotpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nuweHWYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnotHeH |Cydne u3 pbibbl 70 11,9 4,2 11,2 131 0,86(7.9/7/1
HbI Puc npunyLieHHbIN ¢ oBoLLaMu 100 2,06 2,8 13,8 135 7,16(7.179-1
nongHuk |Xnebd nweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yam ¢ nuMoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1480 59,35 45,58 235,6 1621,19 85,46




NMuwesblie BellecTBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6noga onwopa, r |benku Kupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 5
MyauHr n3 TBOpOra 150 21,9 15,8 31,4 355,5 0,15|7.17/5/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0[7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogenHbIn HannMToK ¢ MOSTOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
3aBTpak |CryLeHHOe MOOoKO 20 1,65 2,31 2,88 64,4 017.351
BTopon
3aBTpak [Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Canat 13 oTBapHOW CBEKIbI C SSIO/TOKOM 60 1 4 6,2 64 18,03|7.24/1
Cyn 13 oBOLLIEWN CO CMETaHON 180 1,9 6,6 12,2 109 8,6(7.14/2/2
Kawa nepnosas 150 4 5 34 218 10,7417.142/2
lNynsw n3 msca 80 14,9 15,7 4,7 220 0,45|7.073
KomMnoT n3 cyxotpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
O6ben |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0[2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTHeH |Kalla nweHHasa Mono4yHaa ¢ Macriom 150 5,3 51 20,5 1/8 0,42]7.11/471
HbIl Cpnoba *Tocagckas™c noBuanom 80 2,2 1,6 14,4 81 0,16(3.8/12/9
nongHuk |Morypt 200 8,6 4 12,4 120 7.023-2
1680| 72,206 70,52 248,814 1954,98 109,95




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 6
3aBTpak |Kalwa maHHasa ¢ Macrom CAMBOYHbLIM 180 5,3 51 27,5 178 0,42(7.5/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK C MOJSIOKOM 180 3 2.9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
sasTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
MomMmnaop NOPUNOHHBIN 50 0,8 0,2 3,8 22 0,5(7.275/1
O6en bopLy, co cMeTaHoUu 150 2,2 54 12,7 100 10,8|7.2/2/2
BbedcTporaHoB 13 roBaamHbI 80 12,8 12,7 4,6 184 0,37|7.7/8
Kawa rpevHeBas pacbinyaras 150 6,1 54 26,7 182 017.076
KomMnoT n3 cyxotpykTtoB 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YNnoTHeH
HbIN Pary n3 osowuen 180 2,3 3,7 13,5 97 10,56(7.18/3
nongHuk [Yawm c caxapom 180 0 0 91 35 0[7.10/10/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
1630| 41,776 43,09 211,054 1392,28 94,05




Nuwesblie BellecTBa, r

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6ntoga onwopa, r |benku Kvipbl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 7
3aBTpak |Kawa niweHn4yHas Moro4Has C Mmacrnom
CINUBOYHbLIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42(7.15/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Cobip 13 3,45 3,54 0 36,79 0]7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
Bropoit  |Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
Ob6epn
Canat 13 oTBapHOW CBEKIbI C SSIOTOKOM 60 1 4 6,2 64 18,03|7.24/1
Cyn 13 OBOLLIEN CO CMETAHON 180 1,6 4.4 10,3 o3 0o,00(7.147212
BuTtoukm(koTneTbl) U3 MAca Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3[7.5/9/4
KapTodenbHoe nope 150 3,1 4.2 20,6 135 10,74|7.3/3
KomMnoT n3 cyxotpykTtoB 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0[2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnotHeH |Pbiba TylwleHasa ¢ oBowamu 120 11,6 6,3 49 122 1,41(7.4/7
HbIN Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nonaHuk (lMevyeHbe 30 10,4 52 76,8 458 0]|7.308
Yam ¢ nuMoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1610 65,39 51,58 295,3 1952,19 111,75




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 8
Cydhne TBOpOXHOE 150 22,07 18,17 20,56 336 0,34(7.14/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK ¢ MOJSIOKOM 180 3 2.9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
3aBTpak |CryLeHHoe MOMoKo 20 1,7 2,31 11,2 64,4 0]7.351
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Orypey, NOPLMOHHLIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82|7.014
Cyn kapToenbHbIi 180 1,8 4.5 12,5 99 5,2|7.13/2/2
BuToukM(KOTNETHI) M3 Msca rOBAAWHDI
napoBble 80 11,4 11,1 5,2 166 0,05(7.14/8
Ceekna TyweHas B CMeTaHHOM coyce 130 2,5 2.7 13,4 86 5,72|7.16/3
KoMnoT n3 cyxopykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
O6en |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0[2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0/7.183-1
Kala nuweHHas MonoyHasi ¢ Mmacriom
YNNoTHeH |CNMBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42(7.11/4/1
HbIN Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nongHuk |Yam c caxapom 180 0 0 9,1 35 0]7.10/10/1
1600 59,536 55,5 233,054 1642,68 84,15




NMuwesblie BellecTBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6ntoga onwopa, r |benku Kupbl Yrnesoabl LLE€HHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 9
3aBTpak |Kawa repkynecosas MOfioyHasi C Macriom
CINUBOYHbLIM 180 6,4 7,4 27,2 202 0,42(7.8/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0[7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0|7-435/3
Kakao ¢ mornokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6en |Canat u3 MOpKOBM C i6IOKOM 0 0,7 0 0,6 64 3,19|7.11/1
Cyn-nanwa Ha KypyuHOM DynboHe 200 1,9 2,8 11,1 123 6,7[7.20/2
buryc ¢ msicom Kkyp 180 7,6 3,9 18,6 194 31,3(7.H350
KomMnoT n3 cyxotpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTtHeH (KaptodensHoe nope 150 3,1 4.2 20,6 135 10,74|7.3/3
HbIV Butoukn(kotneTbl) pbibHbIE 70 11 1,6 6,4 84 0,51|7.9/7/1
NONAHUK | Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Yan ¢ nTMMOHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1590 47,39 29,68 217,9 1470,19 125,06




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OdeHb 10
3aBTpak |3anekaHka M3 TBOpora ¢ MOPKOBbIO 150 13,6 11,8 12,7 213 120,67|7.13/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK ¢ MOJSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5|7.13/10/1
noBuano/mkem 20 0 0 13,5 54 0|7.1/1/7
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Oben  |Canart u3 ceexmnx orypuos 60 0,4 5,9 1,4 60 13,66|7.14/1
LLin n3 ceexen KanycTbl CO CMeTaHOM 180 1,6 2,6 6,5 55 11,11(7.8/2/2
Azy 180 22,14 33,8 24,7 480 0,45|7.152/6
KoMnoT n3 cyxopykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnotHeH |Cyn MOSOYHBIN C NnanLwom 150 3,4 3,7 12 95 0,42(7.21/2/3
HbIN Cooba *3tomumHka™ 70 1,44 0,84 23,31 100,8 0]7.3.8/12/4
nonaHuk |Kedomp 200 8,6 4 12,4 112 7.075
1620 61,936 73,05 209,644 1714,88 217,71




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 11
3aBTpak |Kawa pucoBas MonoyHasi c Macrnom
CINVUBOYHbIM 180 6 5,8 42 .4 248 0,52|7.7/4/2
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0[7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogenHbIn HannMToK ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTtopon
saTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6en
MomMunaop NOPLMOHHLIN 50 0,8 0,2 3,8 22 0,5(7.275/1
Cyn 13 OBOLLIEW C KPYNOW 180 2.7 4.4 16,3 117 5,45|7.16/2/
[[apHMp OBOLLHOW COOPHbLIN 150 3,9 3,9 16,6 118 6,72|7.36/3
KHenn msicHble napoBble 80 13,2 47 0,4 189 0,17|7.27/8
KomMnoT n3 cyxotpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0[2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YANOTHeH | My nuur us TBOpOra 150 21,9 15,8 31,4 355,5 0,15|7.17/5/1
HbIM 1CrywienHoe monoko 20 15 17 11,5 65,5 0[7.351
MONAHNK T\ ne6 nieHnyHbIn 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
Yan c caxapom 180 0,1 0 9,2 36 7.10/10/1
1820| 75,876 62,39 244,754 1745,28 84,91




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 12
3aBTpak |Kawa fa4yHeBasi MOMNoYyHas ¢ Macrnom
CINVUBOYHbIM 180 6 53 30,7 195 0,42|7.14/4/2
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0[7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6en  |Ukpa kaBaukosas 50 0,5 2,6 2,31 36 0|7.275/1
PacconbHuk gomaluHmm 180 1,8 4.4 11 93 8,41(7.10/2/2
Msco kyp B coyce 80 12,2 13,1 2,1 175 0,58|7.2/9/1
Kawa rpevHeBas pacbinyaras 150 6,1 5,4 26,7 182 0|7.076
HanuTok WwmnoBHUKa 200 0,2 0,1 16,7 65 89(7.15/10/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |PpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1
YnnoTHeH |Cenbab ¢ Macrnom 50 1,7 4.4 0,1 235 7.H125/3
HbI Mope kapTodensHoe 150 3,1 4,2 20,8 135 7,16(7.3/3
nongHuk |Xneod nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Yan ¢ nTMMOHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1670 48,58 49,11 236,85 1757,19 106,87




Nuwesblie BellecTBa, r

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6noga ontopa, r |benku Kvipbl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
Oenb 13
3aBTpaK |Kalua repkynecoBas MOMoYHas 180 6.4 7.4 27,2 202 0,42|7.8/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogenHbIn HannMToK ¢ MOSTOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
sasTpak |CoK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6epn
Orypeu NOPUMOHHLIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82(7.014
CBeKOonbHMK CO CMeTaHOoWN 180 2.7 4.4 11,7 93 5,2(7.5/2/2
lNeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 80 12,8 12,7 4,6 184 0,37|7.9/8/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHble 130 53 3,8 32,4 188 0|7.H151-1
KomMnoT n3 cyxotpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnotHeH |Cydrie TBOpOXHOE 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1
HbIN CryLieHHoe MOnoKo 20 0 0 13,5 64,4 0(7.351
nonaHuk (Morypt 200 8,6 4 12,4 120 7.023-3
1620 62,856 53,68 201,994 1542,48 79,13




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onoga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
HDeHb 14
3aBTpak |Kawa nweHHas Mono4vHas ¢ Macriom
CINVUBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42|7.11/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0[7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ mornokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
anntnak | COK 100 0 0 12 48 0[7.031/1
O6en |Canat u3 oTBapHOro kaptoens ¢
3eS1eHbIM rOPOLLKOM 60 0 4.9 12,2 94 0,88]7.32/1
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6yrnboHe 200 1,9 2.8 11,1 123 6,7(7.20/2
MnoB 13 msca Kyp 200(17.42 16.28 26.71 346 0,56|7.4/9/1
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |PpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1
y””0Tf'eH Puiba 3anevyeHas B omneTe 160 17,43 10,85 5,24 188,5 0|7.016/1
HbIn Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0(7.050
MONAHVK Tya ¢ nuMoHoM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1810 43,21 34,26 206,18 1669,69 79,96




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
HdeHb 15
3aBTpak |Cyn MOSIOYHbIN C NanLon 180 3.4 3,7 12 95 0,42(7.21/2/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK C MOJSIOKOM 180 3 2.9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Oben |Canartus MOPCKOW KanyCTbl CO CBEXWM
OrypLOM U1 Criagkum nepuem 60(0.45 0.8 3,8 46 02.aHB|7.275/1
Bopuy co cmeTaHon 200 2,2 5,4 12,7 100 10,8(7.2/2
3anekaHka kapTodenbHasa ¢ roBaguHON 180 19,2 17,6 35 379 18(7.36/8
CoyC MOMOYHbIN 30 7.3/11/1
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnoTtHen |Kalla nweHnYHas MornoYHas ¢ Macriom 150 6,5 6 31,2 206 0,42[7.1574]2
HbIN bynka co wrpensenem 90 5,3 3,9 32,4 188 0,1(7.12412
NONAaHuK Keq)le 200 8,6 4 12,4 112 7.075
1690 55,956 51,01 242,634 1671,08 103,84




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku Knpebl Yrnesoabl LLEeHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
HeHb 16
3aBTpak |Kalua repkynecosas Mono4Has 180 6,4 7.4 27,2 202 0,42|7.8/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0[7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KOMENHbIN HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5]7.13/10/1
BTopon
sasTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Orypeu NOPUMOHHLIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82|7.
OGen  |CYN KapTO(ENEHEIV C Kpyno 180 1.8 Z5 12,5 99 5,2(7.16712
Buryc ¢ mscom 200 7,6 3,9 18,6 230 31,3|7.061/3
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnoTtHeH |OmMneT ¢ kapTogenem 150 13,5 16,5 3,2 240 0,11|7.4/6/5
HbIN Xneb nuweHWYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
NONAHWK |Yapn ¢ caxapom 180 0,1 0 9,2 36 7.10/10/1
1570 42,276 43,09 187,554 1413,28 110,25




NMuwesblie BellecTBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6ntoga onwopa, r |benku Kupbl Yrnesoabl LLE€HHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
HeHb 17
3aBTpak |Kawa niweHHas Mono4YHas ¢ Macriom
CINUBOYHbLIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42|7.11/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Cblp 13 3,45 3,54 0 36,79 0[7.435/3
Kakao ¢ mornokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopon
saBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
O6en |Canat u3 otBapHOW CBEKbI C
YEPHOCTNBOM 50 0,6 6 2,1 65 13,48|7.26/1
Cyn KpecCTbSHCKMI C KPYNowu 1 CMeTaHou 180 1,8 4.4 10,3 88 8,65|7.31/2/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHble 130 53 3,8 32,4 188 0|7.H151-1
Msico kyp B coyce 80 12,2 13,1 2,1 175 0,58|7.2/9/1
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |PpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1
YnnoTtHeH |brutoukn(koTneTbl) pbibHbIe 70 11 1,6 6,4 84 0,51|7.9/7/1
HbI MopkoBb TyLLeHas 150 2,1 5,9 12,9 113 2,56(7.10/3
NONAHMK | Xneb nweHUnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yai ¢ nMMoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1650 56,88 50,51 243,84 1631,19 97,6




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
[eHb 18
3aBTpak |Kawa nweHn4yHaa MorioyHasi C Macriom 180 6,5 6 31,2 206 0,42 7.15/4/1
CITMBOYHbIM
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Macno cnuBo4yHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6
KothenHbIN HanMTOK C MOJTOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5 7.13/10/1
BTopon 100 0 0 12 48 0 7.031/1
3aBTpak |Cok
Canat 13 MOpKOBU C 161TOKOM U 60 0,6 4 6,1 62 3,19 7.11/1
pacTUTENbHbIM Macnom
LLIn 13 cBexeil kKanycTbl CO CMETaHOM 200 1.6 2,6 6,5 55 11,11 7.8/2
PyneTt n3 msica roBagmHbl ¢ SALLOM 80/5 12 14,3 3,9 192 0 7.29/8
napoBou
LiBeTHas kanycta ¢ Macriom 60 1,53 15 3,2 49,3 0 7.50m/1
KapTtodensHoe ntope 100 2,04 3,11 15,19 93,34 0 7.3/3/3
KomMnoT n3 cyxotpykTtoB 180 0,4 0,1 20 71 70,1 7.115/3
Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Ob6en |[Xneb paxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
NonaHuk CDpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8 7.346
SarekaHka 13 Tsopora 150 22 15 28.2 336 0.15 7.13/5/1
YnnotHen |loBnAano nnu mpxem 30 0 0 60 96,6 0 7.185
HbI Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
nonaHuk |PsikeHka 200 8,6 4 12,4 112 0 7.308
1580 67,146 61,1 279,844 1796,52 86,27




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 19

3aBTpak |Kawa pucosasi MOnoyHasa ¢ Macriom
CINUBOYHbIM 180 6 5,8 42 .4 248 0,52|7.7/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0[7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1

BTtopon

sapTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0]7.031/1

Ob6en MomMnaop NOPLIMOHHBIN 50 0,8 0,2 3,8 22 0,5|7.275/1
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6yrnboHe 200 1,9 2.8 11,1 123 6,7(7.20/2
Pary 13 mdaca kyp 150 3,5 2,9 13,6 94 31,3|7.3/9
KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,4 0,1 20 71 70,1|7.6/10
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2

MonaHuk |OpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1

YnnotHeH |Pbiba 3anedyeHas B omneTe 160 17,43 10,85 5,24 188,5 0]7.016/1

HbIN Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 492 0]7.050

MONAHUK  1Yair ¢ nuMoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8/7.11/10/1

1400 47,01 32,26 222,58 1387,69 110,42
HeHb 20
3aBTpak |Cydne TBOpOXHOE 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1

BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku Knpebl Yrnesoabl LLeHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
KogelnHbIn HannMToK ¢ MOJSIOKOM 180 3 2.9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
MNoBunano unu gxem 20 0 0 68 96,6 0|7.1/1/7
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
O6en |Canat 13 npunyLLEHHON MOPKOBU C
pacTUTENbHbIM Macriom 60 0,7 4 6,6 64 2,65|7.10/1
BbopL ¢ haconbio n cmeTaHom 180 2,8 4.4 10,9 94 5,29|7.3/2/2
TedTenun n3 msaca roBagmHbl 80 11,4 9,7 7,5 163 1,08(7.20/8
KaptodenbHoe nope 150 3,1 4,2 20,6 135 10,7417.3/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0[2021/103/2
KomMnoT n3 cyxotpykToB 200 0,4 0,1 20 71 70,1|7.6/10
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTtHeH |Kalua syuHeBas Mono4vHas 150 3.4 3,7 12 95 0,42(7.14/4/1
HbIN CHexok 200 8,6 4 12,4 112 0|7.366
nongHuk |bynouyka co wTpensenem 100 41 35 43,7 215 0,1|7.12412
nroTo 1766 67 62,14 305,4 1855,68




