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Z< ZZ/////J; M .I1. AneiiHUKOBa

20-AHeBHOE UMKITMYHOE MEHIO (rpynna paHHero Bo3pacTa)

JAJISA ne’reifl PAaHHEro JOIMKOJILHOIO BO3pacTa

(or 1,5 mo 3 J1er)

lNvweBble BewecTBa, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckas |Butamuu C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopa, r |benkn Knpebl Yrnesogbl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
HeHb 1
Kawa repkynecosasi MOflo4Has C Macriom
CINUBOYHbIM 150 53 7,1 25,75 167,6 0,42 7.8/4/1/2
baToH 40 3 1.4 24,5 126 0 7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6
3aBTpak |KoghenHbIn HanMToK C MOSTOKOM 150 2,8 2,8 12,8 79 0,5 7.13/10/2|




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixog OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne

nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku Knpebl Yrnesoabl LLEeHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0 7.031/1
Canat 13 cBeXunx orypLoB 40 0,4 5,9 1,4 40 13,66 7.14/1/2
CBeKONnbHUK 150 1,56 4.1 11,7 03 9,45 1.912]3
>Kapkoe no- gomatuHemy 200 21,16 34,25 24,65 440,49 0 7.4070-1
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 51 70,1 7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
O6en |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0 7,002/1
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8 7.346
OmMneT napoBon UnNu 3aneYyeHbin 130 13,5 16,5 3,2 240 0,11 7.038/6
YnnoTHeH |[1eveHbe 30 2,94 2,97 20,43 138 0 7.308
HbIN Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
nongHuk |Yam c monokom 150 1,4 1,4 11,2 51 0,26 7.12/10/1
1420 58,356 82,71 210,884 1724,37 91,3




NMuwesblie BellecTBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6ntoga onwopa, r |benku Kupbl Yrnesoabl LLE€HHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 2
3aBTpak |Kala monoyHas accopTu(puc,rpeya) co
CITMBOYHbIM MacIiom 150 51 5,9 24,7 152 0,53 7.18/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Cobip 13 3,45 3,54 0 36,79 0 7.435/3
Kakao ¢ monokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5 7.14/10/2
BTtopon
saTpak |Cok 100 0 0 12 48 0 7.031/1
Oben [Canat 13 npunyLLEeHON MOPKOBK C
A0nokom 40 0,6 4 6 52 1,82 7.11/1
PacconbHuK ¢ Kpynown n cmetaHom 150 1,8 4,5 12,5 89 7.11/2/2
Butoukn(KoTneTbl) U3 Msca Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3 7.5/9/4
Kanycrta TyweHas 150 3,5 2,9 13,6 94 31,3 7.8/3
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0 7,002/1
MongHuk |PpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0 7.183-1
YnnotHeH |Pbiba 3aneyeHasa no-pyccku 130 15,11 6,49 21,06 185,09 1,41 7.117
HbIN Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
nongHuk (Yam c nMMoHoOM 150 0,1 0 9,2 26 0,8 7.11/10/1
1420 57,79 45,2 236,2 1465,28 106,76




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 3

3aBTpak |Cydne TBOpoOXKHOE 130 22,1 18,17 20,56 316 0,34(7.19/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK C MOJSIOKOM 150 3 2.9 13,4 79 0,5(7.13/10/2
CryweHHoe MOMoKO 20 0 0 13,5 64,4 0]7.351

BTtopon

sastpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1

Oben Canat u3 oTBapHOW CBEKIbI C N3IOMOM 40 0,8 4.9 12,2 84 0,88]7.25/2
Yxa 150 6,8 2,1 9,8 77 7.30/2/2
noB 13 mMsica roBAANHBbI 180 18,6 18,2 43,3 385 1,2|7.5/8/2
HanuTok WwmnoBHUKa 150 0,2 0,1 16,7 55 89|7.15/10/2
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]7.002/1

MonaHuk |OpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346

YnnoTHeHn |MakapoHbl OTBapHbIE C ChIpOM 150 2,3 3,7 13,5 87 10,61[7.43/3-2/3

HBI Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050

nonaHuk |Yan c caxapom 150 0 0 9,1 25 0]7.10/10/2

1390 62,676 57,66 231,814 1606,68 103,33




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 4
3aBTpak |Kawa s4yHeBasi MOMNoYHasa ¢ Macrnom
CINVUBOYHbIM 150 6 53 30,7 185 0,42|7.14/4/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
CuD 13 3,45 3,54 0] 36,79 U[7 435/3
Kakao ¢ monokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5|7.14/10/2
BTtopon
sapTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6en
Canart 13 oTBapHOro kaptodens,Kykypys3bl
N penyartoro fyka 40 1,1 4.1 7.3 62 1,96(7.27/1/2
Cyn-ntope ropoxoBblii 150 52 1,8 14,4 86 7.29/2/2
BuTto4kn 13 mdaca kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3|7.5/9/4
MopkoBb TyLLeHas 2,1 59 12,9 113 2,56|7.10/3
KomMnoT n3 cyxotpykToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1|7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnotHeH |Cydne u3 pbibbl 50 11,9 4,2 11,2 111 0,86(7.9/7/3
HbI Puc npunyLieHHbIN ¢ oBoLLLaMu 100 2,06 2,8 13,8 135 7,16(7.179-1
nongHuk |Xnebd nweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yam ¢ nuMoHOM 150 0,1 0 9,2 26 0,8|7.11/10/1
1290 59,35 45,58 235,6 1541,19 85,46




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 5
3aBTpak |[yauHr us TBOpOra 130 21,9 15,8 31,4 335,5 0,15(7.17/5/2
batoH 40 3 14 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KogelnHbIn HannMToK ¢ MOJSIOKOM 150 2.8 2.8 12,8 79 0,5(7.13/10/2
CryweHHoe MOMoKO 20 1,65 2,31 2,88 64,4 0]7.351
BTtopon
sapTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6en  |Canar us oTeapHoli cBeKsibl ¢ A6MIOKOM 40 1 4 6,2 54 18,03[7.24/2
Cyn 13 oBoLlen co cmeTaHou 150 1,9 6,6 12,2 109 8,6(7.14/2/3
Kawa nepnosas 130 4 5 34 198 10,74(7.142/2
lN'ynaw n3 maca 60 14,9 15,7 4,7 190 0,45|7.073/1
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1(7.115/1
Xneb NweHWYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHou 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnoTHen |Kalla niieHHas MonoYyHas ¢ Macriom 150 53 51 27,5 178 0,42[7.11/4711
HbIN Cnoba *Tlocagckas™c noBnanom 80 2,2 1,6 14,4 81 0,16|3.8/12/9
NONAaHuK I7IorypT 180 8,6 4 12,4 120 7.023-2
1490( 72,006 70,42 248,214 1854,98 109,95




NMuwesble BellecTsBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6noga ontopa, r |benku Kvipbl Yrnesoabl LLE€HHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 6
Kawa maHHas ¢ MacyioM CIIMBOYHbBIM 150 53 51 27,5 158 0,42|7.5/4/2
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
3aBTpak |KodenHbI HannTOK C MOSTIOKOM 150 2,8 2,8 12,8 79 0,5/7.13/10/2
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
MNMomMmnaop NOPUNOHHBIN 40 0,8 0,2 3,8 18 0,5(7.275/1
bopLy, co cMeTaHoU 150 2,2 54 12,7 90 10,8]7.2/2/2
BbedcTporaHoB 13 roBaanHbI 60 12,8 12,7 4,6 164 0,37|7.7/8/2
Kawa rpevHeBas pacbinyaras 150 6,1 54 26,7 182 017.076
KomMnoT n3 cyxotpykToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1(7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
O6en |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTtHeH |Pary u3 osoluen 150 2,3 3,7 13,5 77 10,56(7.18/3
HbIN Yan ¢ caxapom 150 0 0 9,1 25 0[7.10/10/1
nonaHuk |Xneb nuweHnYHbIn 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
1420 41,576 42,99 210,454 1288,28 94,05




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 7
Kala niueHn4yHas Mono4Hasi ¢ Macnom
CINUBOYHbIM 150 6,5 6 31,2 189 0,42 7.15/4/1
3aBTpak |baToH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Cobip 13 3,45 3,54 0 36,79 0 7.435/3
Kakao ¢ monokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5 7.14/10/2
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0 7.031/1
Canat 13 oTBapHOW CBEKIbI C SSI0TOKOM 40 1 4 6,2 54 18,03 7.24/1
Cyn 13 OBOLLIEN CO CMETAHON 150 1,8 4.4 10,3 (8 0,05 1.14/2]2
BuTtoukm(koTneTbl) U3 MACa Kyp 60 14,3 11,7 11,9 198 0,3 7.5/9/4/2
KapTtodensHoe ntope 130 3,1 4.2 20,6 125 10,74 7.3/3/2
KomMnoT n3 cyxotpykToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
O6en |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8 7.346
YnnoTtHeH |Pbiba TylwleHasa c oBowamu 100 11,6 6,3 49 101 1,41 7.417
HbI Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
nonaHuk |Yam ¢ nMMoHOM 150 0,1 0 9,2 26 0,8 7.11/10/1
1350 54,99 46,38 218,5 1383,19 111,75




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 8
3aBTpak |Cycne TBOpOXKHOE 130 22,07 18,17 20,56 316 0,34 7.14/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6
KogelnHbIn HannMToK C MOJSIOKOM 150 2.8 2.8 12,8 79 0,5 7.13/10/2
CryweHHoe MOOoKO 20 1,7 2,31 11,2 64,4 0 7.351
BTtopon
2arTnAK | COK 100 0 0 12 48 0 7.031/1
Orypeu NOPUMOHHLIN 40 0,6 0,2 3,7 12 1,82 7.014
O6en Cyn kapTogenbHbIn 150 1,6 4.5 12,5 99 5,2 1.13/212
Butoukn(KkoTneTbl) U3 Msca roBaanHbI
napoBble 80 11,4 11,1 5,2 146 0,05 7.14/8
Ceekna TyweHas B CMETaHHOM coyce 130 2,5 2,7 13,4 86 5,72 7.16/3
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MongHuk |PpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0 7.183-1
YnnoTtHeH |Kawa nweHHas MonoyHasi ¢ Macriom
HbIl CIMMBOYHbIM 150 6,5 6 31,2 190 0,42 7.11/4/1/2
nongHuk |Xneod nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Yan ¢ caxapom 150 0 0 91 25 0 7.10/10/1
1420 59,336 55,4 232,454 1556,68 84,15




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onoga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 9
3aBTpak |Kawa repkynecoBas MOfioMHasi C Macriom
CITMBOYHbIM 150 6,4 7,4 27,2 190 0,42 7.8/4/1/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Cobip 13 3,45 3,54 0 36,79 0 7.435/3
Kakao ¢ monokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5 7.14/10/2
BTtopon
sapTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0 7.031/1
O6en |Canat n3 MOpKOBM C SI6NOKOM 40 0,7 0 0,6 54 3,19 7.11/1
Cyn-nanwa Ha KypyuHOM DynboHe 150 1,9 2,8 11,1 113 0,7 1.20/2
buryc ¢ msicom Kkyp 160 7,6 3,9 18,6 174 31,3 7.H350
KomMnoT n3 cyxotpykTtoB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb pxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8 7.346
YNnotHeH (KapTodensHoe niope 130 3,1 4,2 20,6 125 10,74 7.3/3
HbIV Butoukn(koTneTbl) pbibHbIE 50 11 1,6 6,4 74 0,51 7.9/7/1
nonagHuK | Xneod nweHUYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Yan ¢ nTMMOHOM 150 0,1 0 9,2 26 0,8 7.11/10/1
1400 47,39 29,68 217,9 1368,19 125,06




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OdeHb 10
3aBTpak |3anekaHka M3 TBOpora ¢ MOPKOBbIO 130 13,6 11,8 12,7 195 120,67|7.13/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogelnHbIn HannMToK C MOJSIOKOM 150 2.8 2.8 12,8 79 0,5(7.13/10/2
7.185
noBuano/mkem 20 0 0 13,5 54 0|7.1/1/7
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
O6en |CanaT u3 cBexmx orypLos 40 0,4 59 1,4 50 13,66|7.14/1
LLin n3 ceexen kanycTbl CO CMEeTaHOU 150 1,0 2,06 0,0 45 11,11)7.6/2/2
Ay 150 22,14 33,8 24,7 450 0,45|7.152
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1(7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnoTtHeH |Cyn MONOYHbIV C NanLwomn 130 3,4 3,7 12 85 0,42|7.21/2/3
HbIN Cpooba *M3tomumHka™ 70 1,44 0,84 23,31 100,8 0]7.3.8/12/4
nongHuK |Kedomp 180 8,6 4 12,4 102 7.075
1420 61,736 72,95 209,044 1606,88 217,71




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 11
Kala pucoBasi Mono4Hasi ¢ Macnom
CINUBOYHbIM 150 6 5,8 42 .4 218 0,52|7.7/4/2
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6
3aBTpak |KodenHblin HanMTok C MOTIOKOM 150 2,8 2,8 12,8 79 0,5|7.13/10/2
BTtopon
saTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Oben MomMmnaop NOPLUNOHHbIN 40 0,8 0,2 3,8 18 0,5(7.275/1
Cyn 13 oBOLLEN C Kpynown 150 2,7 4,4 16,3 107 5,45(7.16/2/
['apHWpP OBOLLIHOM COOPHbLIN 130 3,9 3,9 16,6 108 0,72[7.36/3
KHenu macHble napoBble 60 13,2 4,7 0,4 149 0,17|7.27/8
KomMnoT n3 cyxotpykToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1|7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb paxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0[2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YMIOTHEH | My nanr ua Topora 130 21,9 15,8 31,4 305,5 0,15|7.17/5/1
HbIM 1CrywienHoe monoko 20 15 17 11,5 65,5 0[7.351
MONAHNK T\ ne6 nieHnyHbIn 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
Yan c caxapom 150 0 0 9,1 25 0[7.10/10/1
1600| 75,576 62,29 244,054 1570,28 84,91




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
deHb 12
3aBTpak |Kawa fa4yHeBasi MOMNoYHasa ¢ Macrnom
CINUBOYHbIM 150 6 53 30,7 175 0,42 7.14/4/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0 7.435/3
Kakao ¢ Mmonokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5 7.14/10/2
BTtopon
annTnar  |COK 100 0 0 12 48 0 7.031/1
Mkpa kabaukoBas 40 0,5 2,6 2,31 30 0 7.275/1
O6Geqy |PaccomnbHWUK AOMALLHWUN 150 1,8 4,4 11 83 8,41 7.1072]2
Msico kyp B coyce 60 12,2 13,1 2,1 155 0,58 7.2/9/1
Kawa rpevHeBas pacbinyartas 150 6,1 54 26,7 182 0 7.076
HanuTok wmnoBHUKa 150 0,2 0,1 16,7 55 89 7.15/10/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MonaHuk |OpyKThbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0 7.183-1
YnnoTHeH |CENbAb C MaciioM 50 1.7 17 0,1 235 7HT2513
HBIVi Mope kapTodensHoe 130 3,1 4,2 20,8 125 7,16 7.3/3
NONAHUK Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Yan ¢ nTMMOHOM 150 0,1 0 9,2 26 0,8 7.11/10/1
1450 48,58 49,11 236,85 1661,19 106,87




Nuwesblie BellecTBa, r

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6ntoga onwopa, r |benku Kvipbl Yrnesoabl LLE€HHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
Oenb 13
3aBTpaK |Kalua repkynecoBas MOMoYHas 150 6.4 7.4 27,2 189 0,42|7.8/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KogenHbIn HannMToK ¢ MOSIOKOM 150 2,8 2,8 12,8 79 0,5(7.13/10/2
BTtopon
sapTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6en
Orypey NOPLMOHHLIN 40 0,6 0,2 3,7 12 1,82(7.014
CBEKONMbHUK CO CMEeTaHOoM 150 2,1 4.4 11,7 83 5,21 7.9/212
lNeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 60 12,8 12,7 4,6 164 0,37|7.9/8/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHble 130 53 3,8 32,4 188 0|7.H151-1
KomMnoT n3 cyxotpykToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1|7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
Xneb pxxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnotHeH |Cydorie TBOpOXHOE 130 22,1 18,17 20,56 316 0,34(7.19/5/1
HbIV CryLweHHoe MOSOKO 20 0 0 13,5 64,4 0]7.351
nonaHuk (Morypt 180 8,6 4 12,4 100 7.023-3
1460 62,656 53,58 201,394 1452,48 79,13




NMuwesble BellecTBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6ntoga onwopa, r |benku Knpebl Yrnesoabl LLE€HHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 14
3aBTpak |Kawa niweHHas Mono4YHas ¢ Macrom
CIMMBOYHbIM 150 6,5 6 31,2 189 0,42 7.11/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0 7.435/3
Kakao ¢ mornokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5 7.14/10/2
BTtopown
anmtnar | COK 100 0 0 12 48 0 7.031/1
O6en |Canat u3 oTBapHOro kaptogens ¢
3eJSIeHbIM rOpPOLLIKOM 40 0 4.9 12,2 74 0,88 7.32/1
Cyn-nanwa Ha KypnHoMm BynboHe 150 1,9 2,8 111 113 6,7 7.20/2
lMnoB 13 msaca Kyp 180 17.42 16.28 26.71 306 0,56 7.4/9/1
KomMnoT n3 cyxotpykToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb pxxaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0 7.183-1
y”"'OTvHeH Puiba 3aneyeHasa B omneTe 140 17,43 10,85 5,24 168,5 0 7.016/1
HBIN X ne6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
NONAHVK 1Yait ¢ nuMoHoM 150 0,1 0 9,2 26 0,8 7.11/10/1
1580 43,21 34,26 206,18 1532,69 79,96




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
HdeHb 15
Cyn MOMNOYHbIN C nanwom 150 3.4 3,7 12 85 0,42(7.21/2/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnuso4yHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
3aBTpak |KodenHbln HaNUTOK C MOJTOKOM 150 2,8 2,8 12,8 79 0,5(7.13/10/2
D TOPON
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Canatn3 MOPCKOW KanyCTbl CO CBEXUM
OrypLoM 1 cnagkum nepem 40(0.45 0.8 3,8 36 02.aHB|7.275/1
bopLy, co cMeTaHoU 150 2,2 54 12,7 100 10,8(7.2/2
3anekaHka kaptodernbHas ¢ roBsanHon 150 19,2 17,6 35 329 18|7.36/8
Coyc MOMnOYHbIN 30 7.3/11/1
KomMnoT n3 cyxotpykToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1(7.115/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
O6ben |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |OpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTHeH |Kalla nweHn4yHaa MonovyHaqa ¢ Macriom 150 0,0 §] 31,2 2006 0,42]7.15/472
HbIV Bynka co wrpensenem 90 53 3,9 32,4 188 0,1|7.12412
nongHuk |Kedump 180 8,6 4 12,4 102 7.075
1510( 55,756 50,91 242,034 1571,08 103,84




Nuwesblie BellecTBa, r

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
Ime HanmeHoBaHwue 6noaa ontopa, r |benku Knpebl Yrnesoasbl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
HeHb 16
Kawa repkynecoBasi MOnoYHas 150 6,4 7,4 27,2 189 0,42(7.8/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
3aBTpak |[KoenHbI HaNnUTOK C MOSTOKOM 150 2,8 2,8 12,8 79 0,5[7.13/10/2
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Orypey NOPLMOHHLIN 40 0,6 0,2 3,7 12 1,82|7.
Cyn KapTOMEnbHbBIN C KPYMon 150 1.8 Z5 12,5 79 5,2(7.16712
Buryc ¢ mscom 180 7,6 3,9 18,6 210 31,3|7.061/3
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1(7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en |Xneb pxxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTtHeH |OMIEeT ¢ kapTtodenem 130 13,5 16,5 3,2 210 0,11]7.476/5
HbI Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0|7.050
nongHuk |Yanm c caxapom 150 0 0 9,1 25 0]7.10/10/1
1370 41,976 42,99 186,854 1299,28 110,25




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
ML HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
DeHb 17

3aBTpak |Kawa nweHHas mMono4Has ¢ macriom
CINUBOYHbIM 150 6,5 6 31,2 189 0,42 7.11/4/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0 7.435/3
Kakao ¢ mornokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5 7.14/10/2

BTtopon

aantnak | COK 100 0 0 12 48 0 7.031/1

O6en Canat n3 oTBapHOI CBEKIbI C
YEPHOCTNBOM 40 0,6 6 2,1 55 13,48 7.26/1
Cyn KpecCTbSHCKMI C KPYNoW 1 CMeTaHou 150 1,8 4.4 10,3 78 8,65 7.31/2/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHble 100 53 3,8 32,4 158 0 7.H151-1
Msico kyp B coyce 60 12,2 13,1 2,1 145 0,58 7.2/9/1
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2

MonagHuk |PpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0 7.183-1

YnnoTtHeH |Butoukun(kotneTbl) pbiOHbIE 50 11 1,6 6,4 64 0,51 7.9/7/1

HbIn MopkoBb TyLLeHas 130 2,1 5,9 12,9 103 2,56 7.10/3

nongHnK [ Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Yam ¢ nuMoHOM 150 0,1 0 9,2 26 0,8 7.11/10/1

1400 56,88 50,51 243,84 1474,19 97,6




NMuwesblie BellecTBa, I

Mprem Bbixog OHepreTn4yeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6noga onwopa, r |benku Knpebl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKar Mmr peuenTypbl
HeHb 18
3aBTpak |Kala niweHn4yHas Moro4Has C Mmacrnom
CINUBOYHbLIM 150 6,5 6 31,2 189 0,42 7.15/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6
KogelnHbIn HannMToK C MOJSIOKOM 150 2.8 2.8 12,8 79 0,5 7.13/10/2
BTopon
sasTpak |CoOK 100 0 0 12 48 0 7.031/1
O6en |Canat 13 MOpKoOBM C SIGMOKOM U
pacTUTESIbHLIM Macnom 40 0,6 4 6,1 52 3,19 7.11/1
[ n3 ceBexen KanyCcTbl CO CMeTaHON 150 1,6 2,6 6,5 45 11,11 7.872
PyneTt n3 msca roBaauHbl ¢ SALOM
napoBoK 60/5 12 14,3 3,9 172 0 7.29/8
LiBeTHas kanycra ¢ Macriom 50 1,53 15 3,2 49,3 0 7.50m/1
KapTodenbHoe nope 100 2,04 3,11 15,19 93,34 0 7.3/3/3
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb paxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MongHuk |PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8 7.346
VANOTHeH | 3anekaHka n3 Teopora 130 22 15 28,2 336 0,15 7.13/571
HbIN MoBnAano unu gprem 30 0 0 60 86,6 0 7.185
nongHuk |Xne6 nweHnYHbIn 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
PsxeHka 180 8,6 4 12,4 102 0 7.308
1580 66,946 61 279,244 1699,52 86,27

y




Muwesble BewecTsa, I

Mprem Bbixoa OHepreTudeckaa |ButamuH C, Ne
nnLLKU HanmeHoBaHue 6ntoga onopga, r |benkn Knpebl Yrnesoabl LLleHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
OeHb 19
3aBTpak |Kawa pucoBas MonoyHasi ¢ Macrnom
CINVUBOYHbIM 150 6 5,8 42 .4 218 0,52 7.7/14/1
BbaToH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Cbip 13 3,45 3,54 0 36,79 0 7.435/3
Kakao ¢ mornokom 150 3,9 3,5 24,5 125 0,5 7.14/10/2
BTtopon
saTpak |Cok 100 0 0 12 48 0 7.031/1
O6en |Mommaop NOPLUMNOHHbIN 40 0,8 0,2 3,8 22 0,5 7.275/1
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6yrnboHe 150 1,9 2.8 11,1 103 6,7 7.20/2
Pary 13 mdaca kyp 150 3,5 2,9 13,6 94 31,3 7.3/9
KomMnoT n3 cyxotpykTtoB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 7.115/1
Xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb paxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0| 2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0 7.183-1
YnnotHeH |Pbiba 3aneyeHas B omneTe 130 17,43 10,85 5,24 148,5 0 7.016/1
Wi | XTI€0 NWEeRnIAbIn 20 1,57 0,18 10,02 49,7 0 7.050
NONAHMK Yanm ¢ nuMoHOM 150 0,1 0 9,2 26 0,8 7.11/10/1
1400 47,01 32,26 222,58 1267,69 110,42
HdeHb 20
Cycne TBOpOXKHOE 130 22,1 18,17 20,56 306 0,34 7.19/5/1
BbaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0 7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0 2021/6




Muwesble BewecTea, I

Mprem Bbixog OHepreTuyeckaa |ButamuH C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue Gntoga ontopa, r |benku Knpebl Yrnesoabl LLeHHOCTb,KKan Mmr peuenTypbl
KogelnHbIn HannMToK ¢ MOJSIOKOM 150 2.8 2.8 12,8 79 0,5 7.13/10/2
3aBTpak |[loBMANo nnu gxem 20 0 0 68 96,6 0 7.1/1/7
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0 7.031/1
Canat 13 npunyLeHHON MOPKOBU C
pacTUTENbHbIM Macriom 40 0,7 4 6,6 54 2,65 7.10/1
bopL ¢ haconbio n cmeTaHom 150 2,8 4.4 10,9 84 5,29 7.312/2
TedTenun n3 msaca roBagmHbl 60 11,4 9,7 7,5 143 1,08 7.20/8
KapTodenbHoe nope 130 3,1 4,2 20,6 115 10,74 7.3/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0 7.050
Xneb paxaHom 30 2,4 0,48 13,36 70 0 2021/103/2
O6en |RKoMnoT u3 CyxOo(hpyKTOB 150 0,4 0,1 20 61 70,1 711571
[TonaHuK [PpPyKThI 100 04 04 9,8 47 0,8 1.346
YnnoTHeH |Kawa syHeBas mono4Has 150 3,4 3,7 12 95 0,42 7.14/4/1
HbIN CHexxok 180 8,6 4 12,4 102 0 7.366
nonaHuk |bynouyka co wTpensenem 100 41 3,5 43,7 215 0,1 7.12412




