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Паспорт инициативного проекта «Детский сад – территория здоровья: 

Страна Баскетболия» 

1.Название проекта «Детский сад – территория здоровья: Страна 

Баскетболия» (Проект направлен на развитие 

физической активности воспитанников и 

сотрудников МАДОУ – детский сад 

общеразвивающего вида № 479 «Берег Детства», а 

так же обучающихся младших классов МАОУ 

СОШ № 7 посредством создания на территории 

МАДОУ – детский сад общеразвивающего вида № 

479 «Берег Детства» баскетбольной площадки) 

2.Место реализации МАДОУ – детский сад общеразвивающего вида 

№ 479 «Берег Детства» 

3. Участники проекта Инициативная группа 

Сформирована из числа жителей микрорайона и 

родительской общественности и педагогов 

МАДОУ. 

Задачи инициативной группы: 

- подготовить предложения по реализации проекта 

инициативного бюджетирования; 

 - ознакомиться и согласовать паспорт проекта 

инициативного бюджетирования;  

- собрать подписи-согласия на сбор средств 

жителей на софинансирование проекта 

инициативного бюджетирования электронного 

опроса  и перечислить их в местный бюджет в 

форме безвозмездных поступлений 

(добровольных пожертвований);  

- принять результаты проекта инициативного 

бюджетирования (подписать акт приемки или 

указать на недостатки работ) 

4. Краткое описание проекта 

- актуальная проблема, на решение которой направлен проект 

Физическое воспитание — одно из необходимых условий правильного 

развития детей. Приобщение к спорту с раннего детства дает человеку 

физическую закалку, воспитывает ловкость, четность и быстроту реакции, 
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повышает активность, развивает чувство дружбы. Большое место во 

всестороннем физическом развитии детей занимают спортивные игры, 

упражнения, а также элементы спортивных игр. 

     В рамках реализации проекта «Здоровый ребенок» был разработан 

подпроект «Детский сад – территория здоровья: Страна Баскетболия». 

     «В здоровом теле — здоровый дух» — гласит известное латинское 

изречение, которое выражает идею всестороннего гармоничного развития 

человека. 

А воплотить эту идею в жизнь вам поможет баскетбол — настоящий 

спортивный друг всех девочек и мальчиков любого возраста. 

Предварительная подготовка к баскетбольным соревнованиям и наше 

участие в них будут способствовать укреплению здоровья и улучшению 

физического развития, вызовут интерес к систематическим тренировкам, 

помогут в дальнейшем выбрать «свой» вид спорта (если им, конечно, не 

станет баскетбол) и любимую профессию. 

Полюбите баскетбол — и вы станете выше, стройнее, сильнее. Бег и 

прыжки, например, активизируют рост тела в длину; броски в высоко 

расположенную цель способствуют формированию правильной осанки; 

длинные пасы мяча и борьба за мяч у щита развивают силу мышц. Под 

влиянием физической нагрузки, которую занимающиеся баскетболом 

получают на тренировках и соревнованиях, совершенствуется 

деятельность сердечно-сосудистой системы, увеличивается окружность 

груди, жизненная емкость легких... 

Сейчас уже ни для кого не секрет то, что дошкольники - баскетболисты 

очень быстро обгоняют в физическом развитии своих сверстников. Они 

реже болеют, лучше учатся, активнее участвуют во всех общественных и 

физкультурных школьных мероприятиях, а в соревнованиях по разным 

видам спорта показывают результаты выше, чем другие ребята. 

Баскетбол поможет еще в одном исключительно важном деле, о 

котором нельзя забывать. Известно, что комплекс ГТО является 

фундаментом крепкого здоровья и больших спортивных успехов. А бег, 

прыжки и метания (ведь это и есть баскетбольный бросок!), которые 

составляют основу баскетбола, помогут нашим детям при сдаче норм 

этого замечательного комплекса.  

Баскетбол – спортивная игра с мячом. Посредством разнообразных 

игровых упражнений, заданий, эстафет дошкольники обучатся азам игры 

в баскетбол в условиях нашего дошкольного учреждения. В играх и 

действиях с мячом ребята совершенствуют навыки большинства 

основных движений. Вместе с тем игры с мячом – это своеобразная 

комплексная гимнастика. В ходе игр дети упражняются не только в 

бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, броскам на дальность 

с места и с разбега, но также и в ходьбе, беге, прыжках. 

   Элементы баскетбола помогают значительно повысить функциональные 

возможности детского организма. Ведь в детском организме заложены 



большие возможности для тренировок, а это даёт возможность внедрять 

доступные детям элементы спорта в систему физического воспитания ДОУ. 

 Баскетбол – игра коллективная, а в играх коллективного характера нередко 

возникают конфликты, споры между детьми, разрешать которые дети будут 

также в ходе игр. Игры и упражнения с мячом развивают навыки поведения 

ребёнка в коллективе, воспитывают товарищеские взаимоотношения, 

основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Важно уже с дошкольного возраста создать условия для формирования 

физической активности и проявления познавательной инициативы у ребенка 

в интересной, привлекательной форме. 

Дети и родители детского сада могут направить свою энергию на 

покорение игры в Баскетбол. 

Реализация проекта позволит существенно увеличить количество детей, 

занимающихся спортом.  

Игра в баскетбол является хорошим средством не только для физического 

развития, но и для интеллектуального развития ребенка дошкольного 

возраста, он активизирует мыслительные процессы дошкольника, логику, 

воображение, ориентировку в пространстве. Данная методика предполагает 

самостоятельный поиск ребенком решения возникающих проблем, 

нацеливает их на поиск новых, творческих решений. 

Цель проекта: 

создание в детском саду баскетбольной площадки, направленной на 

развития двигательной активности в области спортивной игры баскетбол, 

повышение физической подготовленности детей формирование стремления 

к здоровому образу жизни. 

Создание комфортной, безопасной и развивающей среды через 

благоустройство и оборудование баскетбольной площадки  для укрепления 

физического здоровья детей. 

Проблемы, для устранения которых проект предложен (описания 

текущего состояния объекта) 

МАДОУ - детский сад  общеразвивающего вида № 479 «Берег Детства» 

посещают 476 воспитанников. 

 В силу занятости на работе большинство родителей (законных 

представителей) воспитанников  не могут в полной мере, осуществить 

мероприятий, направленных на увеличение физической активности своих 

детей.  

Оборудованная баскетбольная площадка на территории  детского сада даст 

возможность оказывать существенную помощь семье, создавая условия для 

развития двигательной активности, укрепления физического здоровья детей 

и взрослых.   

Ожидаемые результаты после реализации проекта: 

в ходе реализации проекта, мы планируем модернизировать территорию 

детского сада, установив на ней  безопасную и современную оборудованную 

баскетбольную площадку.  



В результате этого мероприятия, появится среда, направленная на развития 

двигательной активности и спортивной подготовке детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

Состав и количества благополучателей, в непосредственных интересах 

которых реализуется проект: 

1451человек, из них: 

воспитанники дошкольный возраст (3 до 8 лет) – 476 человек; 

семьи воспитанников -  800 человек;  

общественность МАДОУ – 55 человек; 

учащиеся младших классов МАОУ СОШ № 7 – 120 человек. 

Продолжительность реализации проекта в месяцах: 

Проект будет реализован до августа 2023 года 

Описание состава и стоимость проекта (куда будут потрачены 

средства) 

Общая стоимость проекта 900000, 00 рублей (девятьсот тысяч) рублей 00 

копеек. 

Комплектация проекта: 

Количество обьектов – 1 шт. 

Количество баскетбольных стоек с щитками – 4 шт. 

Спортивный комплекс – 1 шт. 

 5. Срок полезного использования результатов проекта 

Свыше 7 лет 

6. Планируемые источники финансирования проекта 

1. Средства бюджета муниципального образования (90%);  

2. Средства населения в денежной форме (10%) – благотворительные 

пожертвования  

7. Материалы проекта 

Презентация проекта (фото отчёт с участием инициативной группы, 

родительской и педагогической общественности, партнёров проекта) 

8. Информирование общественности о проекте 

Официальный сайт: 479.tvoysadik.ru 

 

 

Заведующий                                                  И.П.Алейникова 


