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№
п /п

Р е ж и м н ы е
м о м е н т ы

Г р у п п а  р а н н е го  
в о з р а с т а  №  1 

(2 -3  го д а )

П м л а д ш а я  
гр у п п а  № 2  

(3 -4 год а )

С р ед н я я  
гр у п п а  №  3  

(4 -5  л е т )

С т а р ш а я  
' г р у п п а  №  4  

(5 -6  л е т )

П о д го т о ви т , 
гр уп п а ) №  5  

(6 -8  л е т )

1. У тренний  приём  детей, 
игровая деятельность

7 . 3 0 - 7 . 5 5 7 . 3 0 - 7 . 5 0 7 . 3 0 - 7 . 5 0 7 . 3 0 - 8 . 0 0 7 . 3 0 - 8 . 0 0

2. И гровая деятельность 
детей  в центрах 
активности  по вы бору

7 . 5 5 - 8 . 0 0 7 . 5 0 - 8 . 1 0 7 . 5 0 - 8 . 2 0 8 . 0 0 - 8 . 2 5 8 . 0 0 - 8 . 3 5

3. У тр ен н яя  зарядка 8 .0 5  ( г р у п п а ) 8 .1 0  ( г р у п п а ) 8 .0 0  ( з а л ) 8 .1 0  ( з а л ) 8 .2 0  ( з а л )

4. П одготовка к завтраку, 
завтрак

8 .1 5 8 .2 0 8 .2 0 8 .2 5 8 .3 5

5. Г и м н асти ка (пальч ., арт., 
п сихогим настика)

8 .3 5 8 .4 0 8 .4 0 8 .4 5 8 .5 0

6. С ам остоятельная, 
игровая  деятельность

8 . 4 5 - 9 . 0 0 8 . 4 5 - 9 . 0 0 8 . 5 0 - 9 . 0 0 8 . 5 5 - 9 . 0 0 8 .5 5

7. Занятия в и гр о во й  ф орм е 
9 .0 0 -9 .1 0  

9 .3 0 -9 .4 0  (пн.,ср.)
9 .2 5 -9 .3 5  (вт.) 

9 .2 0 -9 .3 0  (чт., пт.)

8 .5 0 -9 .0 5  (пн., ср.) 

9 .1 5 -9 .3 0  (пн., ср.) 
9 .0 0 -9 .1 5  (вт., чт., пт.) 

9 .2 5 -9 .4 0  (вт.)
1 1 .3 0 -  1 1 .4 5  (чг.)
1 0 .3 0 -  1 0 .4 5  (пт.)

8 .4 5 -  9 .0 5  (пн.,ср.) 

9 .1 5 -9 .3 5  (пн.,ср.)
9 .0 0 -9 .2 0  (вт., чт., пт.)

9 .4 5 -  10 .0 5  (вт.) 
9 .5 0 -1 0 .1 0  (чт.)

1 1 .4 5 -  1 2 .0 5  (пг.)

9 .0 0 - 9 .2 5  

8 .4 5 - 9 .0 5  (чт.) 
9 .3 5 - 1 0 .0 0  (пн.,пт.) 

9 .4 0 - 1 0 .0 5  (ср.) 
1 1 .1 5 - 1 1 .4 0  (вт.) 

9 .1 5 - 9 .4 0  (чт.) 

1 5 .3 5 - 1 6 .0 0

9 .0 0 -9 .3 0  

9 .1 5 -9 .4 0  (чт.) 
9 .4 0 -1 0 .1 0  

9 .5 0 -1 0 .2 0  (чт.)
1 0 .2 0 -1 0 .5 0  (пн.,ср.,гтг.) 

1 1 .4 0 -1 2 .1 0  (вг.) 

1 0 .3 0 -1 1 .0 0  (чг.)

8. С ам остоятельная, и гровая  д еятел ьн о сть  м еж д у  занятиям и , н е м ен ее  10 м и н у т

9. В торой  завтрак 9 .4 5 9 .4 5 10 .05 10 .05 1 0 .1 0

10. П одготовка к прогулке 
п рогулка 
В озвращ ение с 
прогулки , сам . дея-ть

9 .5 0 -1 1 .4 0  

1 ч . 5 0  м и н .

9 .5 0 -1 1 .5 0  
2  ч . 0 0  м и н . 

9 .3 0 -1 1 .2 0  (чт.)

1 0 .1 0 -1 2 .1 0  
2  ч . 0 0  м и н .

1 0 .1 0 -1 2 .2 0  
2 ч . 10 м и н .

1 0 .5 0 -1 2 .3 0  
1 ч . 4 5  м и н

11. П одго то вка  к  обеду, 
обед

1 1 .4 0 1 1 .5 0 1 2 .1 0 1 2 .2 0 12 .35

12. П о дго то в ка  ко  сну, 
дн евн о й  сон

1 2 .1 0 -1 5 .1 0 1 2 .2 0 - 1 5 .0 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0 1 2 .4 5 -1 5 .1 5 1 2 .5 0 -1 5 .2 0

13. П о степ ен н ы й  подъем , 
оздоров. и гигиен, проц., 
гим нас. п осле сн а

1 5 .1 0 1 5 .0 0 1 5 .1 0 15 .15 1 5 .2 0

14. П олдн и к 1 5 .3 0 1 5 .2 0 15 .25 15 .2 5 1 5 .3 0

15. И гры , досуги  п о  интер., 
вы бор сам. деятельности  
в центрах активности

1 5 .3 5 1 5 .1 0 15 .25 15 .2 5 1 5 .3 0

16. Занятия - - - 1 5 .3 5 -1 6 .0 0 -

17. «П очитай -ка» В о с п р и я т и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы

18. У ж и н 16 .2 5 1 6 .3 0 1 6 .3 0 16 .35 16 .35

19. П о дго то вка  к  прогулке, 
прогулка

1 6 .4 0 -1 8 .0 0  

1ч. 2 0  м и н .

1 6 .5 0 - 1 8 .0 0  

1ч. 10  м и н

1 6 .5 0 -1 8 .0 0  

1ч. 10 м и н

1 6 .5 0 -1 8 .0 0  

1 ч . 10 м и н .

1 6 .4 5 -1 8 .0 0  

1 ч . 15 м и н .

20. У х о д  детей  дом ой 1 8 .0 0 1 8 .0 0 1 8 .0 0 1 8 .0 0 18 .00
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