20-AHeBHOE LUKIIUYHOE MEHHI

lNuweBble BewecTBa, r

Mpnem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIN HaunmeHoBaHue 6ntoaa onopna, r |benkn YKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
HeHb 1
3aBTpaK |Kala repkyrnecoBasi MOMoYHasi C Macrom
CIMMBOYHbIM 180 5,3 7,1 25,75 188,6 0,42(7.8/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodhenHbIn HAaNNTOK C MOFIOKOM 180 2.8 2.8 12,8 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak [Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
Canart 13 cBeXunx orypLoB 60 0,4 5,9 1,4 60 13,66(7.14/1
CBeKONbHUK 180 1,58 41 11,7 93 5,45[7.572]2
YKapkoe no- gomatuHemy 230 21,16 34,25 24,65 491,49 0(7.4070-1
KomMnoT 13 cyxodpykToB 200 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en [Xneb paxkaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(7,002/1
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
OmMneT napoBou Unn 3aneyeHbin 150 13,5 16,5 3,2 240 0,11[/.038
YnnotHeH |[eyeHbe 30 2,94 2,97 20,43 138 0(7.308
HbIN Xneb NweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nongHuk |Yam c monokom 180 1,4 1,4 11,2 61 0,26(7.12/10/1
1660( 58,356 82,71 210,884 1866,37 91,3




MNMuwesble BelecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
NULLIN HaunmeHoBaHue 6ntoaa onopa, r |benkn YKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
OeHb 2
3aBTpak |Kalwia mosnoyHasa accopTu(puc,rpeya) co
CIMMBOYHbLIM MacioM 180 51 5,9 24,7 172 0,53|7.18/4/1
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
C 7.435/3
eIP 13 3,45 354 0 36,79 0
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben Canat 13 npunyLeHon MOPKOBU C
A6noKom 60 0,6 4 6 62 1,82|7.11/1
PacconbHuK ¢ Kpynown n cmeTaHomn 180 1,8 45 12,5 99 7.11/2/2
Butoukn(koTneTbl) 3 Msica Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3]7.5/9/4
Kanycrta TyweHas 150 3,5 2,9 13,6 94 31,3(7.8/3
KomnoT n3 cyxogpykros 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb6 paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(7,002/1
MonaHuk |OpyKThbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0(7.183-1
YnnotHeH |Pbiba 3aneveHasi no-pycckm 150 15,11 6,49 21,06 203,09 1,41|7.117
HbIN Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nongHuk |Yam ¢ nMMOHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1610 57,79 45,2 236,2 1553,28 106,76




MNuwessble BewlecTea, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nLLN HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl YrneBoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
Oenb 3
3aBTpak |Cycne TBOpOXKHOE 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodhenHbIn HAaNMTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
CryweHHoe MOMoKo 20 0 0 13,5 64,4 0(7.351
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben
Canart 13 oTBapHOWN CBEKITbI C N3IOMOM 60 0,8 4.9 12,2 94 0,88|7.25/1
Yxa 180 6,8 21 9,8 87 7.30/2/2
[1noB 13 msica roBsanHbI 200 18,6 18,2 43,3 415 1,2|7.5/8/1
Hanutok wmnoBHUKa 180 0,2 0,1 16,7 65 89(7.15/10/1
Xneb NeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0[7.002/1
MonaHuk |PpykTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnoTHeH |MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 180 2,3 3,7 13,5 97 10,61]7.43/3-2]3
HBIN Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nonaHuk |Yan ¢ caxapom 180 0 0 9,1 35 0]7.10/10/1
1600 62,676 57,66 231,814 1716,68 103,33




MNuwessble BewlecTea, r

Mprem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl YrneBoabl LLEHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 4
3aBTpak |Kawa s4yHeBasi MoOnoyHasa ¢ Macrnom
CIIMBOYHbIM 180 6 5.3 30,7 195 0,42(7.14/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Chip 7.435/3
13 3,45 3,54 0 36,79 0
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopon
3aBTpak _ |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
Ob6epn
Canat 13 otBapHOro kaptogens,Kykypys3bl
W penyaToro nyka 60 1,1 41 7,3 72 1,96(7.27/1
Cyn-ntope ropoxoBblit 180 5,2 1,8 14,4 96 7.29/2/2
Butoyku 13 msaca kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3|7.5/9/4
MopkoBb TywieHas 2,1 59 12,9 113 2,56|7.10/3
KomMnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb NeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpykThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnotHeH |Cydne 13 pbibbl 70 11,9 4,2 11,2 131 0,86|7.9/7/1
HbIN Puc npunyweHHbIn ¢ oBowamm 100 2,06 2,8 13,8 135 7,16|7.179-1
nongHuk |Xnebd nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yan ¢ nMMoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1480 59,35 45,58 235,6 1621,19 85,46




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nLLN HanmeHoBaHue 6ntoga ontoga, r |benku Knpbl YrneBoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 5
MyanHr n3 TBOpOra 150 21,9 15,8 31,4 355,5 0,15|7.17/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodenHbIn HAaNnnToOK ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
3aBTpak |CryweHHoe MOSoKO 20 1,65 2,31 2,88 64,4 0]7.351
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
Canat 13 oTBapHoOW CBEKbl C I6NOKOM 60 1 4 6,2 64 18,03(7.24/1
Cyn 13 0BOLLEN CO CMETaHOM 180 1,9 6,6 12,2 109 8,6(7.14/2/2
Kawa nepnosas 150 4 5 34 218 10,7417.142/2
lN'ynaw n3 msaca 80 14,9 15,7 4,7 220 0,45|7.073
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en [Xneb paxkaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnoTHeH [Kalla nweHHaa Mono4yHaqa ¢ Macriom 150 5,3 5,1 20,5 1/8 0,42(7.11/471
HbI Cpoba *lMocaackas™c noBUANIOM 80 2,2 1,6 14,4 81 0,16(3.8/12/9
nongHuk |Morypt 200 8,6 4 12,4 120 7.023-2
1680| 72,206 70,52 248,814 1954,98 109,95




lNuwessble BellecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
OeHb 6
3aBTpak |Kawa maHHas ¢ Macrnom CrmnBOYHbIM 180 5,3 51 27,5 178 0,42|7.5/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodhenHbIn HAaNMTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak _ |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
MomMmaop NOPLMNOHHLIN 50 0,8 0,2 3,8 22 0,5|7.275/1
O6en bopLl, CO CMeTaHOW 180 2,2 0,4 12,7 100 10,6(7.2/2/2
BedcTporaHoB 13 roBaaMHbI 80 12,8 12,7 4,6 184 0,37|7.7/8
Kala rpeyHeBasd pacbinyartas 150 6,1 54 26,7 182 017.076
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnoTtHeH
HbIN Pary 13 osoLien 180 2,3 3,7 13,5 97 10,56(7.18/3
nonaHuK Yam c caxapom 180 0 0 9,1 35 0(7.10/10/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
1630 41,776 43,09 211,054 1392,28 94,05




MNuwessble BewlecTsa, r

Mprem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
Oenb 7
3apTpak |Kawa nweHn4yHas MonoyHas ¢ macrom
CIMTMBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42|7.15/4/1
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
c 7.435/3
=P 13 345 354 0 36,79 0
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben
Canat 13 oTBapHoOW CBEKbl C I6NOKOM 60 1 4 6,2 64 18,03(7.24/1
Cvyn 13 oBOLLEN CO CMEeTaHOM 180 1,8 44 10,3 88 8,065(7.1472]2
BuToukm(koTneTbl) M3 Msaca Kyp 80 14,3 11,7 11,9 211 0,3]7.5/9/4
KaptodenbHoe ntope 150 3,1 4,2 20,6 135 10,74(7.3/3
KomMnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb NeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpykTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnotHeH |Pbiba TyweHas c osowiamu 120 11,6 6,3 49 122 1,41|7.4/7
HbI Xneb NeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nonaHuk |lMe4veHbe 30 10,4 52 76,8 458 0(7.308
Yan ¢ numoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1610 65,39 51,58 295,3 1952,19 111,75




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIN HanmeHoBaHue 6ntoaa onopa, r |benkn XKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
OeHb 8
Cydone TBOpOXHOE 150 22,07 18,17 20,56 336 0,34|7.14/5/1
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0{2021/6
KohenHbIn HannToK ¢ MOSIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
3aBTpak |CryLeHHOoe MOMOKO 20 1,7 2,31 11,2 64,4 0/7.351
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
OrypeLy, NOPLMOHHbIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82|7.014
Cyn KapTogenbHbIN 180 1,8 45 12,5 99 5,217.1372]2
BuToukm(koTneTbl) M3 MAca roBSAVHbI
naposble 80 11,4 11,1 5,2 166 0,05(7.14/8
Ceekna TyweHas B CMeTaHHOM coyce 130 2,5 2,7 13,4 86 5,72|7.16/3
KomnoT n3 cyxogpykros 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en [Xneb paxkaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0/7.183-1
Kalwa nweHHas Mono4Hasi ¢ Macrom
YMnoTHEH |CNMBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42|7.11/4/1
HbIN Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0(7.050
nongHuk |Yan c caxapom 180 0 0 9,1 35 0]7.10/10/1
1600 59,536 55,5 233,054 1642,68 84,15




MNMuwesble BelecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
NULLIN HaunmeHoBaHue 6ntoaa onopa, r |benkn YKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 9
3aBTpak |Kawa repkynecosasi MOfio4Hasi C Macriom
CITMBOYHbLIM 180 6,4 7,4 27,2 202 0,42(7.8/4/1
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Chip 7.435/3
13 3,45 3,54 0 36,79 0
Kakao ¢ Monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
3asTpak |CoK 100 0 0 12 48 0(7.031/1
O6en |Canat 13 MmopkoBu c 16510KOM 0 0,7 0 0,6 64 3,19|7.11/1
Cyn-nanwa Ha KypnHoM DyrnboHe 200 19 2,8 11,1 123 o,717.20/2
buryc ¢ msicom Kyp 180 7,6 3,9 18,6 194 31,3|7.H350
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnoTHeH |KapTodenbHoe niope 150 3,1 4,2 20,6 135 10,74(7.3/3
HblIVA Butoukun(koTneTbl) poibHbIE 70 11 1,6 6,4 84 0,51|7.9/7/1
NONAHVK | Xneb nuweHWYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0(7.050
Yan ¢ numoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1590 47,39 29,68 217,9 1470,19 125,06




lNuweBble BewecTBa, r

Mpnem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIN HanmeHoBaHue 6ntoaa onopa, r |benkn XKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
Oenb 10
3aBTpak |3anekaHka U3 TBopora C MOPKOBbIO 150 13,6 11,8 12,7 213 120,67(7.13/5/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KodenHbIn HanMTOK C MOJTOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
7.185
noBuano/oxem 20 0 0 13,5 54 0|7.1/1/7
BTtopon
3asTpak |CoK 100 0 0 12 48 0(7.031/1
O6en |[CanaT u3 cBexux orypLoB 60 0,4 59 1,4 60 13,66|7.14/1
[[In n3 cBexewn KanyCTbl CO CMETaHON 180 1,6 2,6 6,5 55 I1,117.8/212
Azy 200 22,14 33,8 24,7 480 0,45|7.152/4
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnotHeH |Cyn MOMOYHbIN C flanLuomn 150 34 3,7 12 95 0,4217.21/2/3
HblIVA Cnooba *3tomnHka™ 70 1,44 0,84 23,31 100,8 0(7.3.8/12/4
nonaHvK |Kedup 200 8,6 4 12,4 112 7.075
1640 61,936 73,05 209,644 1714,88 217,71




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIN HaunmeHoBaHue 6ntoaa onopna, r |benkn YKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
OeHb 11
3aBTpak |Kalla pucoBas MonoyHasi C Macrom
CITMBOYHbLIM 180 6 5,8 42,4 248 0,52(7.7/4/2
BatoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodhenHbIn HAaNnTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
Ob6epn
MomMmaop NOPLMNOHHLIN 50 0,8 0,2 3,8 22 0,5|7.275/1
Cyn n3 oBoLLiEen C Kpynou 180 2,0 4.4 16,5 117 5,45[7.16/2/
[ 'apHUp OBOLLHOW COOPHbLIN 150 3,9 3,9 16,0 118 0,/2[7.36/3
KHenun macHble napoBble 80 13,2 4.7 0,4 189 0,17(7.27/8
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb NeHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHoun 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpykThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YAnoTHeH |y nuwr us TeOpoOra 150 21,9 15,8 31,4 355,5 0,15(7.17/5/1
HEIM - ICrywweHHoe Moroko 20 15 17 11,5 65,5 0[7.351
MONAHVK X 1e6 nwernyHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0{7.050
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 9,2 36 7.10/10/1
1820| 75,876 62,39 244,754 1745,28 84,91




lNuwessble BellecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga onwopa, r |benku YKnpebl Yrnesoabl LIeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 12
3aBTpak |Kawa s4yHeBasi MOnoyHasa ¢ Macrnom
CITMBOYHbIM 180 6 5.3 30,7 195 0,42(7.14/4/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coblp 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Ob6en |Mkpa kabaukoBas 50 0,5 2,6 2,31 36 0[7.275/1
PaccorbHUK ooMaLlHUN 180 1.8 44 11 93 8,417.1072/2
Msico kyp B coyce 80 12,2 13,1 21 175 0,58|7.2/9/1
Kawa rpevHeBas pacbinyartas 150 6,1 5,4 26,7 182 0]7.076
HanuTtok wunoBHMKa 200 0,2 0,1 16,7 65 89(7.15/10/1
Xneb NeHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MonaHuk |PpykTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0[7.183-1
YnnoTHen |C€Nnbab C Macnom 50 1,7 44 0,1 235 7 HT25/3
HbIN Mope kapTodensHoe 150 3,1 4,2 20,8 135 7,16(7.3/3
nongHvk |Xneb neHNYHbI 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yam ¢ nMMOHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1
1670 48,58 49,11 236,85 1757,19 106,87




MNuwessble BellecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 13
3aBTpak |Kalua repkynecosasi MOMoYHas 180 6,4 7,4 27,2 202 0,42|7.8/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodhenHbIn HAaNMTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTtopon
sasTpak |Cok 100 0 0 12 48 0(7.031/1
Oben
OrypeL NOPUNOHHbIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82(7.014
CBEKONMIbHUK CO CMEeTaHOou 180 2,0 4.4 11,7 93 0,2|1.9/2[2
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 80 12,8 12,7 4,6 184 0,37]7.9/8/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHble 130 53 3,8 32,4 188 0|7.H151-1
KomnoT n3 cyxogpykros 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnotHeH |Cydne TBOpoxHoe 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1
HbIN CryLeHHOe MOMnOoKO 20 0 0 13,5 64,4 017.351
nonaHvk (Uorypt 200 8,6 4 12,4 120 7.023-3
1620 62,856 53,68 201,994 1542,48 79,13




lNuweBble BewecTBa, r

Mpnem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
NULLIN HaunmeHoBaHue 6ntoaa onopa, r |benkn XKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKarn Mr peuenTypbl
OeHb 14
3aBTpak |Kalla niweHHas Mosfio4Has ¢ Macnom
CITMBOYHbLIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42(7.11/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coip 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ Monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopon
anntnak | COK 100 0 0 12 48 0(7.031/1
O6en |Canat u3 oTBapHOro kaptogens c
3eneHbIM rOpoLLKOM 60 0 49 12,2 94 0,88(7.32/1
Cyn-nanwa Ha KypnHOM OynboHe 200 1,9 2,8 11,1 123 6,7(7.20/2
MnoB n3 msca kyp 200(17.42 16.28 26.71 346 0,56|7.4/9/1
KomnoT n3 cyxogpykros 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0(7.183-1
y"”"OTj"eH Pbiba 3aneveHas B omnete 160 17,43 10,85 5,24 188,5 0(7.016/1
HbIN Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0[7.050
NONAHVK Tyaj ¢ nuMoHom 180 0,1 0 9,2 36 0,8/7.11/10/1
1810 43,21 34,26 206,18 1669,69 79,96




lNuwessble BellecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6ntoga onopa, r |benkn Knpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 15
3aBTpak |Cyn MOSIOYHbIN C NanLon 180 34 3,7 12 95 0,42(7.21/2/2
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KodhenHbIn HAaNNTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
Bropont | 100 0 0 12 48 0/7.031/1
Oben |Canartvs MOPCKOM KanyCTbl CO CBEXIM
OrypLUoOM U1 criagkum nepuem 60(0.45 0.8 3,8 46 02.aHB|7.275/1
bopLl, CO CMeTaHOoW 200 2,2 54 12,7 100 10,8]7.2/2
3anekaHka kapTodenbHas ¢ roBagnHomn 180 19,2 17,6 35 379 18|7.36/8
CoyC MOMOYHbIN 30 7.3/11/1
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2.4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
YnnoTthen |Kalia NLERVYHas MOTIOYHas C MaciioM 150 6,5 3 31,2 206 0,42[7. 157472
HBI Bynka co wrpensenem 90 5,3 3,9 32,4 188 0,1(7.12412
nonaxuk |Kedup 200 8,6 4 12,4 112 7.075
1690 55,956 51,01 242,634 1671,08 103,84




lNuwessble BellecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
num HanmeHoBaHue 6ntoga onopa, r |benkn YKnpebl YrneBogbl LIEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
HeHb 16
3asTpak |Kalua repkynecosas MonoyHas 180 6,4 7.4 27,2 202 0,42|7.8/4/1
baTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0]7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0]2021/6
KomenHbI HANUTOK C MOSTOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5/7.13/10/1
BTopon
3aBTpak _ |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1
OrypeL NOPUNOHHbIN 50 0,6 0,2 3,7 12 1,82(7.
O6en Cyn KapTogenbHbIN C Kpynowu 150 1,8 4.5 12,5 99 5,2|7.16/2
Buryc ¢ mscom 200 7,6 3,9 18,6 230 31,3(7.061/3
KomMnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 0,1 20 71 70,117.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHomn 30 2,4 0,48 13,36 70 0]2021/103/2
MonaHuk |PpykTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8(7.346
YnnoTHeH |OMNET € KapTodenem 150 13,5 16,5 3,2 240 0,11f7.4/6/5
HBIN Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nonaHuk |Yan ¢ caxapom 180 0,1 0 9,2 36 7.10/10/1
1570 42,276 43,09 187,554 1413,28 110,25




MNuwessble BewlecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 17
3aBTpak |Kawa nweHHasa mono4Has ¢ Macnom
CITMBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42(7.11/4/1
BaToH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coblp 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1
BTopon
anntnak | COK 100 0 0 12 48 0(7.031/1
O6en |Canat u3 oTBapHOW CBEKbl C
YepHOCMNNBOM 50 0,6 6 2,1 65 13,48|7.26/1
Cyn KpPeCTbAHCKUIA C KPYNon U CMeTaHoN 180 1,8 4.4 10,3 88 8,65(7.31/2/2
MakapoHHble n3genunsa oTeapHbIe 130 5,3 3,8 32,4 188 0[7.H151-1
Msico kyp B coyce 80 12,2 13,1 21 175 0,58]7.2/9/1
KomnoT n3 cyxopykros 180 0,4 0,1 20 71 70,1|7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 1,09 0,33 22,84 91 0(7.183-1
YNnoTtHeH |BuTtoukn(kotneTsl) pbibHble 70 11 1,6 6,4 84 0,51|7.9/7/1
HbIn MopkoBb TyLLEHas 150 2,1 5,9 12,9 113 2,56(7.10/3
NONAHUK | Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Yan ¢ numoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8(7.11/10/1
1650 56,88 50,51 243,84 1631,19 97,6




MNMuwesble BelwecTBa, r

Mpnem Bbixon OHepreTudeckas Butamun C, Ne
NULLIN HaunmeHoBaHue 6ntoaa onopna, r |benkn YKnpebl Yrnesogbl LIEHHOCTb,KKar Mr peuenTypbl
OeHb 18
3aBTpak |Kalla niweHn4yHass MofioYHast ¢ Macrom
CIMMBOYHbIM 180 6,5 6 31,2 206 0,42(7.15/4/1
BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmMBoYHoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6
KodhenHbIn HAaNnTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
BTopon
3aBTpak [Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
Canat 13 MopkoBU C 6110KkOM 1
pacTUTesSIbHbIM Macrnom 60 0,6 4 6,1 62 3,19(7.11/1
[II1 n3 cBexen KanyCcTbl CO CMETaHON 200 1,6 2,6 0,5 55 11,11[7.8/2
PyneT n3 msaca roBsagmHbl ¢ S1ALOM
napoBou 80/5 12 14,3 3,9 192 0(7.29/8
LiBeTHas kanycta ¢ macnom 60 1,53 15 3,2 49,3 0[7.50m/1
KapTodenbHoe ntope 100 2,04 3,11 15,19 93,34 0(7.3/3/3
KomMnoT 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,1 20 71 70,1(7.115/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
O6en [Xneb paxkaHon 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
MongHuk |PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8|7.346
JarnekaHka 13 Tsopora 150 22 15 28,2 330 0,15[7.13/5/1
YnnoTHeH |MoBuano nnun gxem 30 0 0 60 96,6 0]7.185
HbIN Xneb nNweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
nongHuk |PsbkeHka 200 8,6 4 12,4 112 0]7.308
1580 67,146 61,1 279,844 1796,52 86,27




MNuwessble BewlecTea, r

Mprem Bbixog OHepreTudeckaa |Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl Yrnesoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
OeHb 19

3aBTpak |Kawa pucoBas mono4vHas ¢ Macrnom
CITMBOYHbIM 180 6 5,8 42 4 248 0,52(7.7/4/1
baTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Coblp 13 3,45 3,54 0 36,79 0(7.435/3
Kakao ¢ monokom 180 3,9 3,5 24,5 135 0,5|7.14/10/1

BTopon

3aBTpak _ |Cok 100 0 0 12 48 0]7.031/1

Ob6epn MomMmaop NOPLNOHHLIN 50 0,8 0,2 3,8 22 0,5|7.275/1
Cyn-nanwa Ha KypnHOM OynboHe 200 1,9 2,8 11,1 123 6,7(7.20/2
Pary ns msica kyp 150 3,5 2,9 13,6 94 31,3|7.3/9
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,4 0,1 20 71 70,1|7.6/10
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2

MongHuk |OpyKTbI 100 1,09 0,33 22,84 91 0/7.183-1

YnnoTtHeH |Pbiba 3aneyeHas B omneTe 160 17,43 10,85 5,24 188,5 0[7.016/1

HbIN Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,7 Of7.050

NONAHNK Yan ¢ nuMoHOM 180 0,1 0 9,2 36 0,8|7.11/10/1

1400 47,01 32,26 222,58 1387,69 110,42
OeHb 20
3aBTpak |Cydre TBOpOXHOE 150 22,1 18,17 20,56 336 0,34(7.19/5/1

BaTtoH 40 3 1,4 24,5 126 0(7.189-5
Macno cnmBo4Hoe 6 0,036 4,95 0,054 44,88 0[2021/6




MNuwessble BellecTsa, r

Mpuem Bbixon OHepreTnyeckas Butamuu C, Ne
nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga ontopa, r |benku YKnpebl YrneBoabl LLEHHOCTb,KKan Mr peuenTypbl
KodelnHbIn HAaNnTOK C MOFIOKOM 180 3 2,9 13,4 89 0,5(7.13/10/1
MoBuAano unu oxem 20 0 0 68 96,6 0]7.185
BTtopon
3aBTpak |Cok 100 0 0 12 48 0[7.031/1
O6en |Canat 13 npunyLEHHON MOPKOBU C
pacTuTenbHbIM Macriom 60 0,7 4 6,6 64 2,65|7.10/1
Bopuy ¢ daconbio n cmeTaHomn 180 2,8 4.4 10,9 94 5,29|7.3/2/2
TedTenu ns msaca roBaguHbl 80 11,4 9,7 7,5 163 1,08(7.20/8
KaptodenbHoe ntope 150 3,1 4,2 20,6 135 10,74(7.3/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,18 10,02 49,2 0]7.050
Xneb paxaHown 30 2,4 0,48 13,36 70 0(2021/103/2
KOMMOT 13 CyXOPpYyKTOB 200 0,4 0,1 20 71 70,1]7.6/10
[TonaHWK [PPYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,8]7.346
YnnoTtHeH [Kawa syHeBas monoyHas 150 3,4 3,7 12 95 0,42(7.14/4/1
HbIN CHexok 200 8,6 4 12,4 112 0(7.366
nonaHuk |Poranuk nocagckuin co CryLeHKown 100 41 3,5 43,7 215 0,113.8/22
UroTo 1766 67 62,14 305,4 1855,68




