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1.Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального автономного
дошкольного образовательного учреждения - детский сад
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 
познавательно-речевому развитию воспитанников № 479 «Берег Детства» 
разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, приказом Минобрнауки от 
31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам -  образовательным программам дошкольного образования», 
уставом Муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения - детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию 
воспитанников № 479 «Берег Детства» (далее Учреждения).
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования 
реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной 
деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также 
режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 
особенностям каждой возрастной группы.

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной 
нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации 
занятий с применением электронных средств обучения и занятий по 
физическому воспитанию.

2. Режим работы Учреждения
2.1. Учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели.
2.2. Часы работы Учреждения: с 07.30. до 18.00.
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает.
2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии основной 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения.
2.5. Организация непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

проводится в соответствии СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 
врача от 28.09.2020 № 28

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в 

группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. 
Образовательная программа дошкольного образования может 
реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в 
детском саду.



3.2. Количество проведения НОД в учебном календарном графике не 
превышает максимально допустимый объем недельной образовательной 
нагрузки.
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю 
составляет:
Возрастная группа Продолжительность 

дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки , не более

Продолжительность 
занятия, не более

Вторая младшая группа (от 3-х 
до 4-х лет)

30 минут 15 минут

Средняя группа (от 4-х до 5-х 
лет)

40 минут 20 минут

Старшая группа (от 5-ти до 6- 
ти лет)

50 минут или 75 
минут при 
организации 1 
занятия после 
дневного сна

25 минут

Подготовительная к 
школе группа (от 6-ти до 7-ти 
лет):

90 минут 30 минут

3.3. Объем недельной образовательной нагрузки и режим дня 
определяются в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами 
и образовательной программой дошкольного образования и утверждаются 
приказом заведующего Учреждения.

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, 
но не чаще 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность должна составлять не 
более 25-30 минут в день. В средине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультминутки.

3.5. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 
оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% 
общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 
деятельность.

3.6. Непосредственно образовательную деятельность, требующую 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 
детей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

3.7. Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной 
групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно­
бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке 
к образовательной деятельности). Его продолжительность не должна 
превышать 20 минут в день.

3.8. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00, 
окончание занятий не позднее 17.00. При реализации дополнительных 
образовательных программ -  не позднее 19.30.



3.9. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие 
физические упражнения.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения (ЭСО) 
проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования 
различных типов ЭСО на занятиях определяется по гигиеническим 
нормативам.

4.3. Непосредственно образовательную деятельность с использованием 
ЭСО для детей 5-7 лет проводится не более одного в течение дня и чаще трех 
раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в 
среду и в четверг. После работы с компьютером с детьми проводится 
гимнастика для глаз.

Непрерывная продолжительность работы с ЭСО в форме развивающих 
игр для детей 5-7 лет не превышает 10-15 минут.

4.4. Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления 
непосредственно образовательной деятельности с использованием ЭСО 
обеспечивается гигиенически рациональная организация рабочего места: 
соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. 
Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на 
расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за 
компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для 
одновременного занятия двух и более детей. Непосредственно 
образовательную деятельность с использованием детьми компьютеров 
проводят в присутствии педагога или воспитателя (зам. зав. BMP).

4.5. Продолжительность непрерывного использования:
экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 
воспитанниками, составляет 5-7 минут;

наушников составляет не более часа. Уровень громкости 
устанавливается до 60 процентов от максимальной.

5. Режим физического воспитания

5.1. К организационным формам двигательной деятельности относятся: 
\тренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 
занятия на тренажерах.

5.2. Продолжительность физкультурных, физкультурно- 
оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей.

5.3. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры
проводятся на открытом воздухе, если
позволяют показатели метеорологических условий (температура,
относительная влажность и скорость движения воздуха) и
климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой проводятся в физкультурном зале.



Мнкр и климатические показатели, при которых проводятся занятия 
физической культурой на открытом воздухе (холодный период)

luB M snrw ckaa
юна

Возраст
воспитанников

Температура воздуха
Без ветра При скорости 

ветра до 5 м/с
При скорости 
ветра 6-10 м/с

Сэедняя полоса 
РФ

До 12 лет -9 -6 -3

: - ; г :сге дственно образовательную деятельность по физическому
п .г  ~ для летел 5 возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в 
вгледзе Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 
лелей ж состави т

» младшей руппе -  15 минут,
5 средней тр>тше -  20 минут, 
в с-дгдел группе -  25 минут, 
в лс'длотсв-ггельной группе -  30 минут.

5 5 Эдны раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично 
оузгаекэошгаать занятия по физическому развитию детей на открытом 
зшдухе- Их лроводят только при отсутствии у детей медицинских 
аротоооказаний и наличия у детей спортивной одежды, соответствующей 
':г:л-нм  условиям.
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