
 

Методические материалы и средства обучения    

модуль  «Физическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические 
материалы 

Аверина И. Е. «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ – 

М.: Айрос - пресс, 2007; 
Анисимова М. С., Хабарова Т. В. Двигательная деятельность детей 

младшего и среднего дошкольного возраста -  СПб.:  Детство-Пресс, 2012; 
Борисова Е. Н. Система организации физкультурно – оздоровительной 

работы с дошкольниками – В.: Панорама, 2007; 
Бочарова Н. И. Физическая культура дошкольника в ДОУ – М. Центр 

педагогического образования, 2007; 
Буцинская П. П., Васюкова В. И., Лескова Г. П. Общеразвивающие 

упражнения в детском саду – М.: Просвещение, 1990; 
Вавилова Е. Н. «Развитие основных движений у детей 3-7 лет – М.: 

Скрипторий, 2007; 

Голицына Н. С., Бухарова Е. Е. Физкультурный калейдоскоп для 
дошкольников – М.: Скрипторий, 2008; 

 Горькова Л. Г., Обухова Л. А. Занятия физической культурой в ДОУ – М.: 5 
за знания, 2005; 

Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая культура» - СПб.: 
Детство-Пресс, 2012;  

Вареник Е. Н. Физкультурно – оздоровительные занятия с детьми 5 – 7 лет 
– М.: ТЦ Сфера, 2006; 

Воронова Е.К. Формирование двигательной активности детей 5-7 лет. -  В.: 
Учитель, 2012; 

 Желобович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду 2-я младшая 
группа. – М.: «Скрипторий 2003», 2009; 

Желобович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.  – 

М.: «Скрипторий 2003», 2010; 
Желобович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. – 

М.: «Скрипторий 2003», 2010;  

Желобович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная 
группа.  – М.: Скрипторий 2003, 2010; 

Казина О. Б. Веселая физкультура для детей и их родителей –Я.: Академии 
развития, 2005; 

Кириллова Ю.А. Сценарии физкультурных досугов спортивных праздников 
для детей логопедических групп с диагнозом ОНР и детей массовых групп 
детского сада от 3 до 7 лет. – СПб.: Детство – Пресс, 2012;  

Кириллова Ю.А. Навстречу олимпиаде Физкультурные досуги для детей 
мтаршего дошкольного возраста. – СПб.: Детство – Пресс, 2012;  

Луконина Н., Чадова Л.Физкультурные праздники в детском  саду – М.: 
АРИС - пресс, 2006; 

Моргунова О. Н. Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ – В.: ЧП 
Лакоценин, 2007; 

Никанорова Т. С., Сергиенко Е. М. Система оздоровления дошкольников – 

В.: ЧП Лакоценин, 2007; 
Николаева Н. И. Школа мяча – СПб.: Детство-пресс, 2012; 

Кострыкина Л.Ю. Малыши, физкульт – привет! – М.: «Скриптирий 2003», 
2012; 

 Мелехина Н.А., Колмыкова Л.А. Нетрадиционные подходы к физическому 



воспитанию детей в ДОУ. – СПб.: Детство – Пресс, 2012;  
Орлова В. И., Агаджановой С. Н. Оздоровительная работа в дошкольных 

образовательных учреждениях – СПб.: Детство – Пресс, 2006; 
Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет. - В.: Учитель, 2012;  
Тарасова Т. А. Контроль физического состояния детей дошкольного 

возраста - М.: Просвещение, 2005;  
Утробина  К. К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 

лет - М. ГНОМ и Д, 2006; 
Утробина К. К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 

лет – М. ГНОМ и Д, 2005; 
Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. - СА-ФИ-ДАНСЕ – СПб.:  Детство – Пресс, 

2007; 

Фирелева Ж. Е., Сайкина Е. Г. Фитнес – Данс – СПб, Детство – Пресс, 
2007; 

 Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников – СПб.:  Детство – 

Пресс, 2011 

Научно-практический журнал «инструктор по физической культуре», 2\ 

2008,1\ 2009,2\ 2009,3\2009, 1\ 2010, 2\ 2010, 4\ 2010, 4\ 2011, 5\2011, 6\ 2011, 7\ 

2011, 8\ 2011, 1\ 2012, 2\ 2012, 3\ 2012, 4\ 2012, 5\ 2012, 7\ 2012, 2\ 2013, 4\ 2013, 

5\ 2013, 6\ 2013 
Перечень 

спортивного 
оборудования 

 

Набор спортивный (чемодан) 1шт. 

Палки гимнастические деревянные 9 шт. 

Палки гимнастические пластмассовые 24шт. 

Мячи гимнастические 25шт. 

Мячи резиновые 25шт. 

Мячи баскетбольные 25шт. 

Мячи малые 25шт. 

Мячи массажные 23шт. 

Мяч набивной (вес 600 гр) 1шт. 

Мячи набивные (вес 1 кг) 2шт. 

Мяч сенсорный (личный) 1шт. 

Скакалки 25шт. 

Стойки 29шт. 

Кольцебросы 7 наборов 

Обручи  D - 58 25 шт. 

Обручи  D - 70  9 шт. 

Велотренажер 1 шт. 

Спортивный тренажер «Бегущая по волнам» 1 шт. 

Гимнастические скамейки 2шт. 



Гимнастические лестницы 2шт. 

Кегли 44шт. 

Дуги  деревянные 7шт. 

Проворные мотальщики 2 набора 

Кубики пластмассовые 71шт. 

Модули мчгкие 28шт. 

Гимнастические коврики 25шт. 

Клюшки 25шт. 

Шайбы 25шт. 
Массажная дорожка (красная) 1шт. 

Тактильная дорожка из 8 элементов 1шт. 

Тактильная дорожка тканевая 1шт. 

Массажный резиновый коврик 1шт. 

Ходули 3 пары 

Тоннель 1шт. 

Гантели 50шт. 

Мяч прыгун 4шт. 

Форма физкультурная 20шт. 

Стойки баскетбольные 2шт. 

Насос 1шт. 

Маски и ласты (личные) 3 набора 

Кирпичики пластмассовые 10шт. 

Погремушки 40шт. 

Погремушки (личные) 24шт. 

Ленты длинна 40 см (личные) 40шт. 

Руль  1шт. 

Кустики с листочками  3шт. 

Корзина с шишками  1шт. 

Косичка белая (личная) 1шт. 

Косички цветные (личные) 15шт. 

Веревки цветные (личные) 3шт 

Скакалки цветные (личные) 7шт. 

Мячи теннисные  (личные) 50шт. 

Дартц 2шт. 



Палки с креплениями 9шт. 

Мячи малые для улицы 27шт. 

Платочки (личные) 50шт. 

Флажки (личные) 48шт. 

Мат гимнастический 1шт. 

Морские речные камушки 1 набор 

Кубы  4 шт. 

Канат 1 шт. 

Дуги металлические – H – 40 – 3 шт, 50 – 2 шт, 60 – 2 шт 7 шт. 

Балансировочные облачка 1 набор 

Дорожка равновесие  1 набор 

Волнистая тактильная дорожка 1 набор 

Массажная дорожка (Дугами) 2 части 

Мяч сенсорный весом 600 гр.  1 шт. 

Корзины круглые 3 шт. 

Набивные мячи вес 500 гр. 12 шт. 

Прыгуны  8 шт. 
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