
Спортивный досуг для детей средней группы 

 В ноябре прошло спортивное развлечение для детей средней группы.  

 Цели мероприятия: 

 развивать силу, ловкость, выносливость; 
 воспитывать доброжелательность и желание прийти на помощь 

ближнему; 
 закрепить знания о правилах дорожного движения. 

 
  
 

Собрались на праздник с вами, 

Чтобы всем нам стать друзьями. 

Поиграть, повеселиться 

И чему-то научиться. 

Здравствуйте, ребята! 

 

Светит красный светофор: 

Нет проезда – стой, шофер! 

Светит желтый – значит, жди, 

Свет зеленый впереди. 

Вот зеленый светофор –  

Проезжай вперед, шофер! 

 
По городу, о улице 

Не ходят просто так: 

Когда не знаешь правила, 

Легко попасть впросак. 

Все время будь внимательным 

И помни наперед! 

Свои имеют правила 

Шофер и пешеход. 

Вы согласны со мной? 

 



 

 

Азбуку знаков помни всегда, 

Чтоб не случилась с тобою беда! 

 

       И проспекты и бкльвары –

Всюду улицы шумны. 

Проходи по тротуару 

Только ПРАВОЙ СТОРОНЫ. 

Тут шалить, мешать народу 

ЗА-ПРЕ-ЩА-ЕТ-СЯ! 

Быть примерным пешеходом 

РАЗ-РЕ-ША-ЕТ-СЯ! 

Если ты гуляешь просто,  

Все равно вперед гляди, 

Через шумный перекресток 

Осторожно проходи! 

Переход при красном свете 

ЗА-ПРЕ-ЩА-ЕТ-СЯ! 

При зеленом всем на свете 

РАЗ-РЕ-ША-ЕТ-СЯ! 

А я по лесу иду, 

В кузовок грибы беру, 

Раз-два, не зевайте, 

От меня вы убегайте. 

 

 
игру-эстафету «Забавы Кота Леопольда». 

 

 



 

 

 

Выйдем, выйдем погулять, погулять в 

садочек, 
Будем листья собирать, сделаем веночек. 

Много листьев наберём, жёлтеньких и 

красных, 

И веночки мы сплетём из листочков 

разных. 

 

 
«Вы, ребята, листочки, из которых я буду 

плести веночки. Подул ветерок, разлетелись 

листочки» 
 

 

 
Игра «Лабиринт» 

 

 

 


