
В апрелемесяце 2013 года был проведен спортивный праздник для детей 

старшей и подготовительной групп «Мама, папа, я – спортивная семья». Цель этого 

праздника – привлечение внимания родителей к спортивным формам семейного 

досуга. 

Задачи:  

1. Формировать здоровый образ жизни в семье. 

2. Осуществлять преемственность в физическом воспитании детей между ДОУ 

и семьёй. 

3. Развивать спортивные и двигательные навыки. 

4. Воспитывать спортивные и волевые качества у детей и взрослых. 

5. Создавать праздничное настроение у детей и их родителей. 

 

В результате проведения этого праздника те семьи, которые учавствовали в 

празднике получили заряд бодрости, положительные эмоции. Родители отмечали, что 

с большим удовольствием окунулись в «детство», рыгали и бегали с детьми. В свою 

очередь, дети, у которых родители принимали участие в празднике испытывали 

большую поддержку и гордость, т. к. их родители были рядом. Хотелось бы, чтоб на 

последующих праздниках принимали участие как можно больше семей. 
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Так хочется, чтоб чаще 

Были вместе родители и дети –  

Тогда будет лучше 

Жить а белом свете. 

 

 

 

 

 

Сильный папа, ловкий я! 

Веса лишнего – ни грамма… 

Как мы вместе хороши, 

Полюбуйся, мама! 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

              Не мешайте нам сейчас, 

Уборка срочная у нас. 

Мамам, папа ну и я – мы втроем 

Здесь порядок наведем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Команда болельщиков  

 
 

 

 

 

 

 

 

«Перенеси предмет» 

 

 

 

 

 

 

 

«Пчелы летят за медом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

Команды строят общий «Дом здоровья» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пусть все это только игра, 

Но ею сказать мы хотели: 

Великое чудо – семья! 

Храните и берегите ее –  

Нет в жизни важнее цели. 
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И опять придем мы в сад, 

Чтоб здоровье укреплять. 

Будем спортом заниматься, 

Прыгать, бегать и метать. 

 

 
 

 

 


