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УЧЕБНЫЙ п л а н  п о  до п о л н и тел ьн о й  ОБЩЕОБР АЗ'
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

ГАДОУ- детский сад 
faiomeyo вида № 479 «Берег Детства» 

И.П. Алейникова 
ЮУ от «01» сентября 2023 г

нап равлен ность рабочая
программа

дисциплины
(модуля)

Младший
дошкольный возраст 

Младшая группа 
(3-4 года)

Средний дошкольный 
возраст

Средняя группа 
(4-5 лет)

Старший дошкольный 
возраст

Старшая группа 
(5-6 лет)

Старший дошкольный 
возраст

Подготовительная группа 
(6-8 лет)

количество занятий
в нед. в мес. в год в нед. в мес. в год в нед. в мес. в год в н ед. в мес. в год

Физкультурно­
спортивная

«Студия
фитнеса»

2 раза 8 раз 72 раза 2 раза 8 раз 72 раза 2 раза 8 раз 72 раза 2 раза 8 раз 72 раза

Продолжительность занятия по дополнительной образовательной услуге:
Младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет - не более 15 минут.
Средний дошкольный возраст от 4 до 5 лет - не более 20 минут,
Старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут.
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