
Департамент образования Администрации г. Екатеринбурга 
Управление образования Октябрьского района

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение -  детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию воспитанников № 479 «Берег Детства»

СОСТАВИТЕЛЬ^
Заместитель заведующего МАДОУ -  детский сад 
общеразвивающего вида № 479 «Берег Детства» 
______ Т.С. Худякова

Ли
п/п

Режимные
моменты

Группа 
раннего 

возрастал» 6 
(2-3 года)

Группа 
раннего 

возраста Ли7 
(2-3 года)

Младшая 
группа Л» 8 
(3-4года)

Младшая 
группа Л» 9 
(3-4года)

Средняя 
группа Л» 10 

(4-5 лет)

Средняя 
группа Ли 11 

(4-5 лет)

Старшая 
группа Л» 12 

(5-6 лет)

Подготов, к 
школе группа 

Ли 13 (6-8 лет)

Подготов, к 
школе группа 

Ли 14 (6-8 лет)

Подготов, к 
школе группа 

Ли 15 (6-8 лет)

Подготов, к 
школе группа 

Ли 16 (6-8 лет)

1. Утренний приём 
детей, игровая, 
самост. дея-ть 

детей в центрах 
акт. по выбору

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25

Приём детей, прогулочно - игровая деятельность
7.30-8.00 

30 мин
7.30-8.00 

30 мин
7.30-8.00 

30 мин
7.30-8.00 

30 мин
2. 8.00-8.30 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20

3. Утренняя
зарядка

8.00
(группа)

8.00
(группа)

8.00
(группа)

8.00
(группа)

8.00
(зал)

8.00
(зал)

8.10
(зал)

8.10
(зал)

8.20
(зал)

8.20
(зал)

8.20
(зал)

4. Подготовка к 
завтраку, завтрак

8.15 8.15 8.20 8.20 8.25 8.25 8.25 8.30 8.30 8.30 8.30

5. Гимнастика 
(пальч., артик., 

психогимн.)

8.40 8.40 8.45 8.45 8.45 8.45 8.45 8.50 8.50 8.50 8.50

6. Самостоятельная 
игровая дея-ть

8.45-9.00 8.45-9.00 8.50 - 9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00

7. Занятия в игровой 
форме 

9.00-9.10 
9.20-9.30
(вт., ср., пт.)
9.30-9.40

(пн., чт.)

в игровой 
форме 

9.00-9.10 
9.20-9.30

(ср., ITT.)
9.40-9.50

(ВТ.)
9.30-9.40

(пн., чт.)

8 .4 5 -9 .0 0  (пн.) 
8 .5 0 -9 .0 5  (вт., ср.) 

9 .0 0 -9 .1 5  (чт.) 
9 .1 0 -9 .2 5

(пн., гтг.)
9 .1 5 -  9 .3 0  (вт., ср.)
1 1 .1 5 -  11 .30  (чг.) 
9 .3 5 -9 .5 0  (пг.)

9 .1 0 -9 .2 5  (пн.) 
9 .1 5 -9 .3 0  (ср.) 

9 .0 0 -9 .1 5
(вт., чт., пг.)
9.35-9.50

(пн., пг.)
9.40-9.55

(вт., ср.)
11.40-11.55

(чт.)

9 .0 0 -9 .2 0  
9 .3 5 -9 .5 5 (п н .)  

1 0 .0 5 -1 0 .2 5 (в т .)  
9 .4 0 - 1 0 .0 0  (ср.) 

1 0 .5 5 -1 1 .1 5
(чт., улица) 

1 0 .0 0 -1 0 .2 0
(пт.)

9.00-9.20
(пн., ср.)

10.05-10.25
(пн.)

8.45-9.05
(ВТ., чт., пт.)
9.15-9.35

(ВТ., чт., пт.) 
1 1 .0 0 -1 1 .2 0
(ср., улица)

9.00-9.25
9 .1 5 -9 .4 0 (ч т .)

9.35- 10.00
(вт., пт.)

9 .4 5 - 1 0 . 10(пн.) 
1 1 .2 0 -1 1 .4 0  
(ср., улица) 

9 .5 0 -1 0 .1 5  (чт.) 
1 6 .1 0 -1 6 .3 5 (п н .)

15.35- 16.00 
(вт., ср., чт.) 
15.25-15.50

9.00-9.30
9.40-10.10

(пн., вт., ср., пт.) 
9 .5 0 -1 0 .2 0  (чг.) 
10.20-10.50(пн .)  
1 0 .3 5 -1 1 .0 0  (вт.) 

1 1 .5 0 -1 2 .2 0
(ср. улица) 

1 0 .3 0 -1 1 .0 0  (чт.)

9.00-9.30
(пн., ср., чт., пт.)

9.40-10.10
(пн., ср., чт., пт.)
8 .4 5 -9 .1 0  (вт.) 
9 .2 0 -9 .5 0  (вт.) 

1 1 .0 0 -1 1 .3 0  
(пн., улица) 

1 0 .0 0 -1 0 .3 0  (вт.) 
1 0 .2 5 -1 0 .5 5  (ср.) 

1 0 .3 0 -1 1 .0 0
(чт., пт.)

9.00-9.30
9.40-10.10

(пн, гтг.)
1 0 .0 0 -1 0 .2 5  (вг.) 
9 .4 5 -1 0 .1 5  (ср.) 
9 .5 5 -1 0 .2 0  (чг.) 

1 1 .3 5 -1 2 .0 5
(пн., улица) 

1 0 .3 5 -1 1 .0 0  (вт.) 
1 0 .2 5 -1 0 .5 5  (ср.) 
1 0 .3 0 -1 1 .0 0  (чт.) 
1 0 .2 0 -1 0 .5 0  (пг.)

9.00-9.30
9.40-10.10
10.35-11.00

(пн, ВТ.)
1 0 .2 0 -1 0 .5 0  (ср.) 
1 0 .3 0 -1 0 .5 5  (чг.) 

1 1 .0 5 -1 1 .3 0
(пт., улищ)
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8. Самостоятельная, игровая деятельность между занятиями, не менее 10 минут
9. Второй завтрак 6.50 9.50 9.50

9.25 (чт.)
9.55

9.40 (чт.)
9.55 9.50 10.10 10.10 10.10 10.10 ШЛО

10. Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 

возвращение с 
прогулки, 

сам. дея-ть

9.50-11.30 
1 ч. 40 мин.

9.50-11.30 
1 ч. 40 мин.

9.50-11.40 
1 ч. 50 мин. 

9.25-11.10 (чт.) 
1 ч. 45 мин.

9.50-11.40 
1 ч. 50 мин. 
9.40-11.30 

(чт.)
1ч. 50 мин.

10.00-12.00 
2 ч. 00 мин. 
10.25-12.10 
1 ч. 45 мин. 

(вт., пт.)

10.00-12.00 
2 ч. 00 мин. 
10.25-12.10 
1 ч. 45 мин. 

(пн.)

10.15-12.10 
1ч. 55 мин.

11.00-12.25 
1ч. 25 мин.

11.00-12.25 
1ч. 25 м.

11.00-12.25 
1ч. 25 м.

11.00-12.25 
1ч. 25м.

11. Подготовка к 
обеду, обед

11.30 11.30 11.40 11.40 
11.55 (чт.)

12.00
12.10 (вт., пт.)

12.00 
12.10 (пн.)

12.10 12.25 12.25 12.25 12.25

12. Подготовка ко 
сну, дневной сон

12.10-15.10 12.10-15.10 12.10-15.00 12.10-15.00
12.25-15.00

(чт.)

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15

13. Постепенный 
подъем, оздор., 
и гигиен, проц., 

гимнастика 
после сна

15.10 15.10 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.15 15.15 15.15 15.15

14. Полдник 15.20 15.20 15.20 15.20 15.25 15.25 15.25 15.25 15.25 15.25 15.25
15. Игры, досуги 

по интересам, 
выбор самостоят. 
дея-ти в цент, акт

15.25 15.25 15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 15.25 15.25 15.25 15.25

16. Занятия 16.10-16.35(пн.)
15.35-16.00 

15.25-15.50(пт.)

16.00-16.30 (пт.)

17. «Почитай-ка» Восприятие художественной литературы

18. Ужин 16.25 16.25 16.30 16.30 16.30 16.30 16.35 16.35 16.35 16.35 16.35
19. Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

16.40-18.00
1ч.20мин.

16.40-18.00 
1ч. 20мин.

16.45-18.00 
1ч. 15мин.

16.45 -18.00 
1ч. 15мин

16.45-18.00 
1ч. 15мин

16.45-18.00 
1ч. 15мин

16.50-18.00 
1ч. Юмин

16.45-18.00 
1ч. 15мин

16.45-18.00 
1 ч. 15мин.

16.45-18.00 
1 ч. 15мин.

16.45-18.00
1ч.15мин.

20. Уход детей 
домой

18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00


