
 

Одно из основных расстройств в клинической картине аутизма — это нарушение 

коммуникации. Ребѐнок-аутист не просто не умеет разговаривать — он не умеет 

общаться с окружающими, выражать свои желания, намерения и т.п. 

Поэтому поведенческая терапия при аутизме фокусируется на развитии у ребѐнка 

навыков общения, в первую очередь невербального. 

Многие родители ошибочно полагают, что занятия с логопедом должны помочь 

аутисту заговорить. Но это совсем не так. Логопед развивает механику речи: 

моторику языка, губ, лицевых мышц. Но в отсутствие базовых, невербальных 

навыков общения всѐ это не будет иметь значимого эффекта. Поэтому нет ничего 

удивительного в том, что родители могут несколько лет подряд заниматься с 

логопедом, но ребѐнок-аутист не только не начинает произносить слова, но и по-

прежнему испытывает трудности в коммуникации.  

 

Учить ребѐнка-аутиста общаться нужно с того, чтобы дать ему возможность 

выражать свои желания и эмоции альтернативными способами. Развитие 

коммуникативных навыков начинается, как правило, с того, что терапевт вместе с 

родителями учит ребѐнка попросту указывать на желаемый предмет, одновременно 

проговаривая его название и действия, которые они с ним производят. Задача терапии 

на данном этапе — удерживать внимание ребѐнка и пытаться ненавязчиво включить 

его в этот опосредованный процесс коммуникации.  

 

На первый взгляд и эта задача может показаться сложной, и здесь хорошим 

подспорьем станут специальные карточки, которые обозначают отдельные предметы 

или действия. Используя эти карточки, мы вводим систему альтернативной 

коммуникации, которая служит промежуточным звеном между невербальным и 

словесным общением с аутистом. Ребѐнок начинает общаться посредством карточек, 

сначала указывая на них вместо предметов, которые они символизируют, а затем 

обозначая желаемые действия с их помощью.  

 

Параллельно родители проговаривают названия предметов и действий, стараясь 

сделать так, чтобы ребѐнок запомнил и, насколько это возможно, попытался их 

воспроизвести. Даже если это будет только попытка, нечленораздельное мычание с 

его стороны, это может считаться достижением, которое открывает новые 

возможности в общении с ребѐнком-аутистом. Поэтому, руководствуясь принципами 

поведенческой терапии, мы должны поощрять любые попытки ребѐнка назвать 

желаемый предмет или действие.  

 

Уже в первый месяц работы с карточками ребѐнок-аутист способен научиться 

произносить от 5 до 20 слов. Но приобретение полноценных навыков вербального 

общения может занять несколько лет. Задача родителей на этом этапе — не снижать 

темпы развития и регулярность занятий с ребѐнком за пределами реабилитационного 

центра.  

 

 

http://matzpen.ru/services/child/lechenie-autizma/

