
 В сентябре месяце были проведены спортивные развлечения:  
«В гостях у Матрешки» - для детей средней группы. Это мероприятие было 
направлено на закрепление полученных знаний и умений и желание доставить 
детям радость, повысить  эмоциональный фон. Закреплялось умение 
согласовывать действия в соответствии с речевой инструкцией. Выполнение 
движений направленных на ориентировку в пространстве, координацию 
движений.  
«Подарки осени» - для детей средней группы.  Задачами мероприятия было:  

1. Доставлять детям радость, обогащать мир ребенка яркими впечатлениями 
и эмоциями. 

2. Закреплять в игровой форме умения, полученные в совместной 
деятельности по физической культуре педагога с детьми. 

3. Развивать координацию движений рук и ног в процессе выполнения 
движений музыкально – ритмической композиции, подвижной игры с 
речевым сопровождением, быстроту реакции, умение сочетать движения с 
музыкой и словами. 

4. Способствовать развитию у детей доброго, дружеского отношения друг к 
другу. 

  «Осень в гости к нам пришла» - для детей старшей группы.  
Задачами развлечения было: 
1. Создавать обстановку эмоционального благополучия. 
2. Совершенствовать умения и навыки, полученные в совместной 

деятельности по физической культуре педагога и детей. 
3. Закреплять знания о временах года, признаках осени. 
4. Воспитывать у детей чувство коллективизма, умение сопереживать. 

В результате проведенных мероприятий дети получили заряд бодрости и 
веселья. Деятельность была направлена на развитие здорового образа жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Мы похлопаем в ладошки, 

В гости к нам пришла матрешка! 
 

 

 

 

В руки руль скорей берите, 

Да моторчик заводите! 

 

 

Накачаем дружно шины, 

Едет весело машина! 

 

 

 

 

У окошка мы сидим  

И на улицу глядим! 



 

 

 

Мы гуляли по дорожке, 

Посмотрите, в луже ножки! 

 

 

 

Как же лужу перейти 

И по мостику пройти? 

 

 

 

 

 

А теперь на карусели, 

Еле-еле, еле-еле. 

А потом, а потом 

Все бегом да бегом! 



 

 

Вы теперь не просто дети, 

А веселые скворцы! 

 

 

 

 

 

Каждый домик занимайте, 

Не зевайте, успевайте! 

 

 

 

Вы самые лучшие дети на 

свете! 

Матрешка для вас кое-что 

припасла… 

И бубликов сдобных для вас 

принесла!  

 

 
 
 
 
 

 



(физкультурный досуг для детей средней группы) 

Отгадайте-ка, ребятки, 

Поскорей мои загадки! 

  

 

 

На пеньке сидит грибник 

Отдыхает, крепко спит. 

Тише, тише, не шумите, 

Грибника не разбудите! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Осень в гости к нам пришла 
Легкими шагами. 
Осень, отложи дела, 
Поиграй-ка с нами! 

Дай нам осень поиграть 
В яркие листочки. 
Помоги собрать в корзины 
Ягоды, грибочки. 

 
Подвижная игра «Ветер и 

свежие листочки» 
 

Ветер свежий прилетел 
И в ветвях зашелестел. 
В воздухе кружат листочки 
И с березок, и с дубочков. 
На площадку выбегайте, 
С ветром свежим поиграйте! 

 
 
 



 Возле леса на опушке, 
Украшая темный бор, 
Вырос пестрый, как Петрушка, 
Ядовитый… (мухомор). 

 

 

 
 
 
К  н а м  п р и е х а л и  с  б а х ч и  
П о л о с а т ы е  м я ч и .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Подвижная игра «Съедобное - 

несъедобное» 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


